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 «Железнодорожный колледж»
«Забота о здоровье – это, прежде всего забота 
 о гармоничной полноте всех физических и духовных сил…»



В.А. Сухомлинский
На протяжении последних десятилетий состояние здоровья студентов вызывает серьёзную тревогу специалистов различного профиля. В настоящие время она усугубилась в связи с увеличением учебной нагрузки, ухудшением факторов окружающей среды, питания, снижением двигательной активности обучающихся. Эти факторы указывают, что необходима специальная работа колледжа по сохранению и укреплению здоровья студентов.   

Считая, что есть возможность через урок и внеурочное время снизить влияние факторов риска на здоровье обучающихся. Реализацией этой задачи на уроках и во внеурочное время я занимаюсь в течение последних лет. 

Я решаю три группы задач, связанных с проблемой здоровья учащихся: диагностические, коррекционные, формирующие. При этом я фиксирую свое внимание на условиях проведения занятий.

В начале урока оцениваю на гигиенические условия в кабинете: достаточна ли освещенность, не мешает ли шум, доносящийся из-за окон или из соседних помещений, хорошо ли проветрен кабинет, не слишком ли сухой воздух и оптимальна ли его температура. Уверена, что пренебрежение этими требованиями приведет к более быстрому утомлению студентов, а в дальнейшем скажется на их здоровье. В моём кабинете есть комнатные цветы. Они создают уют и поддерживают качество воздуха.  Правильный подбор растений, выделяющих фитонциды – биологически активные вещества, способен полностью оздоровить атмосферу в классе. Комнатные растения являются уникальными воздухоочистителями, некоторые убивают болезнетворных микробов.  

 Но при выборе комнатных растений учитываю показания медицинских карт студентов, чтобы не вызвать аллергических реакций. Не менее важно психофизиологическое состояние студентов. Первичную оценку эмоционально-психологической атмосферы в кабинете на уроках истории провожу по следующим показателям:
· возбуждены (например, после урока физического воспитания);
· утомлены, выглядят уставшими;

· взволнованы, тревожны, чем-то обеспокоены;
· сосредоточены, деловиты, настроены на учебное занятие;
· насторожены, напряжены, враждебны (обычно — установка на конкретного преподавателя).
В дальнейшем подобными индикаторами состояния группы выступают студенты, которые:
· быстрее других утомляются от учебного процесса;
· отличаются трудностью концентрации и удержания внимания, повышенной двигательной активностью;

· более склонны к нарушениям дисциплины.

Решать коррекционные задачи мне также приходится в широком диапазоне действий. Слежу, чтобы осанка была правильной,  меняю ритм проведения урока, вовремя разряжаю напряжение шуткой, даю творческие задания. Это помогает сосредоточить внимание студентов, нацелить их на работу. На каждой перемене обязательно проветриваю кабинет для улучшения самочувствия обучающихся и повышения их работоспособности. 

Использую ролевые игры на уроках, предлагаю решить исторические и философские задачи. При этом значительную роль играет эмоциональный фактор. Задачи вызывают живой интерес у ребят, так как в них есть элементы необычности, занимательности. В середине урока решение задач принесет несколько минут интеллектуальной разрядки. А если использовать их в конце урока, то решение можно оставить как домашнее задание. Особая доверительная обстановка на уроке способствует проявлению радости обучения. 
К воздействию на физическое здоровье во время урока относится, прежде всего, сохранение физических характеристик студентов: зрения, слуха, осанки. Их сохранению способствует смена деятельности на уроке. Например, сначала устно обсуждаем  какое-либо историческое событие, потом конспектируем в тетрадь, затем слушают преподавателя. Благодаря смене деятельности, урок, во-первых, проходит незаметно, быстро, потому что он интересен и многообразен, пестр по содержанию. Во-вторых, это необходимое условие сохранения здоровья на уроке истории. 
Пропагандируется здоровый образ жизни и на уроках истории и обществознания. Например:
- на уроках обществознания в группах обязательно разбираю статью 23 УК РФ. «Уголовная ответственность лиц, совершивших преступление в состоянии опьянения»;

- изучая психологические и возрастные особенности подросткового возраста, подчёркивается, что подражание «взрослому» образу жизни – всего лишь иллюзия, которая может привести к пагубным последствиям, единственный путь избежать эти последствия - осознанные понимание и контроль своего поведении; 
- при изучении глобальных проблем человечества подростки понимают, что демографическая проблема сегодня - это результат не только экологических и экономических проблем, но и последствие небрежного отношения к себе и своему здоровью предшествующих поколений. 
С целью пропаганды здорового образа жизни на уроках обществознания и классных часах я провела такие мероприятия как:
1. Дискуссия «Молодёжь за здоровый образ жизни» 
2. Устный журнал – «Улыбка, спорт, здоровье – нам в жизни ценное подспорье».
3. Интеллектуальная игра – «Человек и его здоровье» 
4. Классные часы: «Наркомания – болезнь XXI века», «Несовершеннолетние и закон», «Подросток в беде!».
5. Видео уроки «Глобализация», «Лекция профессора Жданова Д.В. о вреде алкоголя и курения».

6. обучающиеся оформляют информационные листы: «Курить - здоровью вредить!», «Мифы об алкоголе».
7. Ранжирование «Ценностные ориентиры».

В нашем колледже проходят акции «День без курения», «Нет - нецензурным словам», «Чужих детей не бывает». 

Использую технологию проектной деятельности на уроках обществознания. Обучающиеся самостоятельно оформляют исследовательские работы и презентации на тему «От алкоголизма до преступления один шаг». Убеждена, что здоровье – это одно из важнейших компонентов человеческого благополучия и одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны.
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