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Время обучения в колледже  совпадает с периодом роста и развития подростка, когда организм наиболее чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Успешное обучение определяется уровнем состояния здоровья, с которым подросток пришёл в колледж, что является исходным фоном на старте обучения. О неблагополучии в этой сфере знали и говорили давно, но в последние годы проблема стоит особенно остро. В среднем 60% обучающихся имеют хронические заболевания и нуждаются в стационарном лечении. Около 25–30% – имеют те, или иные отклонения в состоянии здоровья.
Образовательный процесс в условиях  колледжа предусматривает теоретическое и производственное обучение, воспитание при обязательном условии сохранения здоровья обучающихся. Наибольшие возможности в решении задач по профессиональному обучению, социализации, полноценному личностному развитию обучающихся и студентов и сохранению их здоровья имеет место при условии создания здоровье сберегающего образовательного пространства, которое позволит обеспечить эффективность в обучении и сохранении здоровья обучающихся. При создании такого пространства необходимо, чтобы обеспечивался мониторинг здоровья обучающихся, медико-психологическое сопровождение и его восстановление в органическом сочетании с расширением и углублением основных и дополнительных образовательных услуг, а здоровье сберегающие технологии были интегрированы в учебно-воспитательный процесс и дополнительное образование. 
  Недостаточное использование или порой отсутствие в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий, направленных на сохранение здоровья обучающихся, не дает возможности обеспечить обучающемуся возможность сохранения здоровья за период обучения. Одним из направлений работы педагогического коллектива является деятельность, направленная на организацию здоровье сберегающего образовательного процесса, осознавая, что именно педагог может сделать для здоровья воспитанника гораздо больше, чем врач. Педагог должен обучаться психолого-педагогическим  технологиям,  позволяющим  ему  работать так,  чтобы  не  наносить  ущерба  здоровью  своих  воспитанников. Понятие «здоровье сберегающие технологии» как раз и интегрирует все направления работы колледжа по сохранению, формированию и укреплению здоровья обучающихся.
Задача колледжа – полноценно подготовить подростка к самостоятельной жизни, создав все предпосылки для того, чтобы его профессиональная деятельность не стала угрозой его жизни, а понимание  ценности  здорового  образа  жизни  сделала  его  личную жизнь счастливой. И здоровье здесь играет не последнюю роль. Учитывая, что у больных и неграмотных в вопросах здоровья родителей не может быть здорового поколения, сохранение здоровья подростков – это и закладка фундамента благополучия следующих поколений. Следовательно, перед профессиональным образовательным учреждением стоит принципиально иной путь сохранения здоровья – не оздоровление, а, в первую очередь, не допущение неправильного обращения участников образовательного процесса со своим здоровьем. Коллектив колледжа видит свою задачу в создании именно такой системы учебно-воспитательного процесса.
Нарастающий объем информации, который должен усвоить обучающийся в процессе обучения, значительно увеличивает суммарную учебную нагрузку и степень напряжения функциональных систем организма при ее выполнении. Исследования показали, что ситуации, когда возможности функциональных систем организма не соответствуют требованиям обучения, не только приводит к низкой успеваемости, но и способствует функциональным расстройствам (болезням).  Таким  образом,  существует  необходимость  новых подходов в применении приемов, методов, средств обучения с учетом функционального состояния подростка. Педагог должен в совершенстве владеть различными технологиями обучения и уметь прогнозировать результат своего воздействия, оценивать как положительное, так и отрицательное влияние их на здоровье обучаемого.
Одним из ключевых моментов в выработке мотивации подростка на сознательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих является понимание им ситуации успеха в решении вопросов физического и нравственного совершенствования. Если подростком не будут осознанно приняты позиции: «Это мне надо», «В этом я через неделю (месяц, год) могу достичь успеха», то все старания педагога будут напрасны. Ситуация успеха – это результат со творческой  деятельности  педагога  и  воспитанника,  при  которой результат деятельности подростка сопоставим с его ожиданиями.
Для предотвращения перегрузки, перенапряжения и обеспечение условий успешного обучения обучающихся, сохранение их здоровья прежде всего необходима рациональная организация учебного процесса. Организуя учебно-воспитательный процесс, следует стремиться к строгому соответствию показателей рациональной организации учебного процесса, чтобы оптимальными были: объем учебной   нагрузки   (количество   уроков   и   их   продолжительность, включая затраты времени на выполнение заданий), нагрузка от дополнительных занятий (факультативов, индивидуальных занятий, занятий  по  выбору и  т.п., а  также  их  частота,  продолжительность, виды и формы работы); занятия активно-двигательного характера (динамические  паузы,  уроки  физической  культуры,  спортивные занятия и т.п., а также их частота, продолжительность, виды и формы занятий). 
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