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1. Паспорт фонда оценочных средств 

Фонд оценочных средств (ФОС) – комплект методических материалов, нормирующих процедуры оценивания результатов обучения, т.е. установления соответствия учебных достижений (результатов обучения) запланированным результатам освоения программ учебных дисциплин (модулей) и образовательных программ.

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины СГ 03 Безопасности жизнедеятельности

ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
ФОС разработан в соответствии с ФГОС СПО, учебного плана по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике, программой учебной дисциплины СГ 03 Безопасности жизнедеятельности 
ФОС создается для аттестации обучающихся на соответствие их достижений поэтапным требованиям соответствующей образовательной программы для проведения текущего оценивания, а также промежуточной аттестации обучающихся. ФОС является составной частью нормативно-методического обеспечения системы оценки качества освоения образовательной программы, входит в состав образовательной программы.

ФОС сформирован на основе ключевых принципов оценивания:

– валидности: объекты оценки должны соответствовать поставленным целям обучения;

– надежности: использование единообразных стандартов и критериев для оценивания достижений;

– объективности: разные обучающиеся должны иметь равные возможности добиться успеха.

ФОС подлежат ежегодному пересмотру и обновлению.

В результате освоения учебной дисциплины СГ 03 Безопасности жизнедеятельности  обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС СПО следующими умениями:

У1 пользоваться первичными средствами пожаротушения;

У2 применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе террористического акта;

У3 прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму;

У4применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;

У5соблюдать нормы экологической безопасности;

У6определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности;

У7определять виды Вооруженных Сил, рода войск;

У8ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации;

У9владеть общей физической и строевой подготовкой;

У10пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе;

У11демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;

У12оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;

У13осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;

У14определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;

У15составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания

Знаниями:

З1основы пожаробезопасности и электробезопасности;

З2меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

З3способы защиты населения от оружия массового поражения;

З4принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

З5задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

З6основы военной службы и обороны государства;

З7основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

З8организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

З9область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

З10основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;

З11общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных факторов;

З12классификация и общие признаки инфекционных заболеваний;

З13основы здорового образа жизни.

Освоение содержания учебной дисциплины СГ 03 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов при синхронизации личностных результатов с общими и профессиональными компетенциями:
Оцениваемые личностные результаты:

ЛР 09 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в отрасли личностного роста, как профессионала

ЛР 10 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием информационных технологий.

ЛР 11 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии.

ЛР 12 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска для решения возникающих проблем в процессе производственной деятельности

ЛР 13 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети, как результативный и привлекательный участник  трудовых отношений.

ЛР 14 Выполняющий требования действующего законодательства, правил и положений внутренней документации Компании в полном объёме

ЛР 15 Добросовестный, соответствующий высоким стандартам профессиональной этики и способствующий разрешению явных и скрытых конфликтов интересов, возникающих в результате взаимного влияния личной и профессиональной деятельности. Осознающий ответственность за поддержание морально-психологического климата в коллективе.

ЛР 16 Имеющий высокий уровень профессиональной общетеоретической подготовки, сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях;

ЛР 17 Способный вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

ЛР 18 Обладающий толерантным сознанием и поведением в поликультурном мире;

ЛР 19 Имеющий базовую подготовленность к самостоятельной работе по своей специальности на уровне специалиста с профессиональным образованием

Оцениваемые общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

Оцениваемые профессиональные компетенции:

ПК 1.2. Организовывать процессы складирования и грузопереработки на складе.

ПК 2.1. Сопровождать логистические процессы в производстве, сбыте и распределении.

2. Результаты освоения учебной дисциплины СГ 03 Безопасности жизнедеятельности, подлежащие проверке 

2.1. В результате аттестации осуществляется комплексная проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих и профессиональных компетенций, предусмотренная ФГОС СПО:

	Результаты обучения:

умения, знания и общие и профессиональные компетенции
	Показатели оценки результата


	Форма контроля и оценивания*


	Уметь:
	
	

	У1. пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
	умение правильно использовать огнетушители:
классифицирование огнетушителей;

умение правильно применять способы пожаротушения и различные виды огнегасящих веществ. 
	Оценка устного опроса

Оценка выполнение практической работы 1



	У2; применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе террористического акта;
	правильная оценка ущерба от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и при угрозе террористического акта; 

	Оценка выполнения контрольной работы

Оценка устного опроса



	У3 прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму 
	поиск и использование эффективных методов для снижения возникновения техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлений,
в том числе в условиях противодействия терроризму
	Оценка выполнения контрольной работы

Оценка устного опроса

Оценка выполнения практической работы



	У4применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;


	умение правильно действовать по сигналам оповещения гражданской обороны;

классифицирование сигналов гражданской обороны
	Оценка устного опроса

Оценка выполнения практической работы



	У5соблюдать нормы экологической безопасности;


	умение правильно определять негативное влияние производственных загрязнений на окружающую среду и здоровье человека;
	Оценка выполнения контрольной работы

Оценка устного опроса



	У6определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности;
	умение использовать теоретические основы стратегического планирования в процессе участия в разработке параметров логистической системы;
	Оценка устного опроса



	У7определять виды Вооруженных Сил, рода войск;
	классифицирование видов Вооруженных Сил, рода войск;
	Оценка выполнения контрольной работы

Оценка устного опроса

	У8ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации;
	умение правильно определять воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации;
	Оценка выполнения контрольной работы

Оценка устного опроса



	У9владеть общей физической и строевой подготовкой;
	умение правильно выполнять команды командира
	Оценка устного опроса

Оценка выполнения практической  работы

	У10пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе;


	умение правильно применять знания в области обороны, медицинские обследования и освидетельствования;
	Оценка выполнения контрольной работы

Оценка устного опроса



	У11демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;


	умение правильно оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим при ранениях; кровотечениях

	Оценка устного опроса

Оценка выполнения практической работы



	У12оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;


	умение правильно владеть приемами ИВЛ
	Оценка устного опроса

Оценка выполнения практической работы



	У13осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;
	оценка качества и эффективности иммунопрофилактики


	Оценка выполнения контрольной работы

Оценка устного опроса



	У14определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;
	умение правильно определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;
	Оценка устного опроса

Оценка выполнения практической работы



	У15составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания
	умение правильно составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания
	Оценка устного опроса

Оценка выполнения практической работы



	Знать
	
	

	З1 основы пожаробезопасности и электробезопасности;


	классифицирование огнетушителей
	Оценка выполнения заданий входного контроля 

Оценка устного опроса

	З2 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	определение принципов действия и выбор средств первичного пожаротушения
	Выполнение практической работы2 

Оценка устного опроса


	З3 способы защиты населения от оружия массового поражения;


	определение способов защиты населения от оружия массового поражения
	Оценка устного опроса

	З4 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	определение последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Оценка устного опроса

	З5 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	определение действий  работающих и населения при эвакуации
	Оценка устного опроса

Выполнение практической работы 1

	З6 основы военной службы и обороны государства;
	определение основ военной службы и обороны государства
	Оценка устного опроса



	З7основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	определение видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Оценка устного опроса



	З8организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Определение организации и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Оценка устного опроса



	З9область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; строевая подготовка;

	 определение получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

определение алгоритма основ строевой подготовки
	Оценка устного опроса

Выполнение практической работы 6

Выполнение практической работы 7

Выполнение практической работы 8



	З10основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;


	 верное оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при ранениях, кровотечениях, ИВЛ
	Оценка устного опроса

Выполнение практической работы 3

Выполнение практической работы 4

Выполнение практической работы 5

	З11общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных факторов;
	определение характеристик поражений организма человека от воздействия опасных факторов;
	Оценка устного опроса



	З12классификация и общие признаки инфекционных заболеваний;


	 верное классифицирование и общие признаки инфекционных заболеваний;
	Оценка устного опроса



	З13 основы здорового образа жизни.
	определение основ здорового образа жизни.
	Оценка устного опроса



	Общие компетенции:
	
	

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
	Умение использовать основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах;

Определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно

искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;

составить план действия; определить необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	Контроль и оценка выполнения самостоятельной работы, рефератов

	OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
	Определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
	Анализ выполнения самостоятельных работ, рефератов

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
	Определять актуальность нормативно- правовой документации в профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования
	

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
	Организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	Анализ выполнения самостоятельных работ, рефератов

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
	Грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	Анализ выполнения самостоятельных работ, рефератов

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;
	Описывать значимость своей специальности 
сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по специальности.


	Анализ выполнения самостоятельных работ, рефератов

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
	Соблюдать нормы экологической

безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности 

Проявлять экологическую культуру, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира;

Демонстрировать умения и навыки разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;

Демонстрировать навыки здорового образа жизни.
	Анализ выполнения самостоятельных работ, рефератов

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
	Использовать физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности 
	Анализ выполнения самостоятельных работ, рефератов 

	ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	Понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы.
	Анализ выполнения самостоятельных работ, рефератов

	Профессиональные компетенции:
	
	

	ПК 1.2. Организовывать процессы складирования и грузопереработки на складе.
	Соблюдение правил техники безопасности в размещении товаров на складе, организации складских работ; участии в организации разгрузки, транспортировки к месту приемки, организации приемки, размещении,

укладки и хранения товаров.

	Оценка выполнения контрольных работ 

Анализ результатов тестирования по разделу



	ПК 2.1. Сопровождать логистические процессы в производстве, сбыте и распределении.
	Демонстрация участие в оперативном планировании и организации материальных потоков в производстве и распределении; определение и анализ логистических издержек в производстве и распределении..
	Анализ результатов тестирования по разделу

Оценка выполнения контрольных работ

	Личностные результаты
	
	

	ЛР 09 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в отрасли личностного роста, как профессионала
	Демонстрация интереса к будущей специальности; оценка собственного продвижения, личностного развития положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к профессиональной деятельности; проявление высокопрофессиональной трудовой активности; участие в исследовательской и проектной работе; участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, викторинах, в предметных неделях; соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, руководителями практики; конструктивное взаимодействие в учебном коллективе; демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа; готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении; проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к работе на благо Отечества; проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к Закону; отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди обучающихся; отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на межнациональной, межрелигиозной почве; участие в реализации просветительских программ, поисковых, военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных объединениях; добровольческие инициативы по поддержке инвалидов; проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии; демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся; проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения ориентироваться в информационном пространстве; участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах; проявление экономической и финансовой культуры, экономической грамотности, а также собственной адекватной позиции по отношению к социально-экономической действительности.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающихся в процессе освоения образовательной программы.

Диагностика подготовки обучающихся по дисциплине; выявление мотивации к изучению нового материала и развитию личностных качеств.

	ЛР 10 Способный ставить перед собой цели для решения возникающих профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием информационных технологий.
	
	

	ЛР 11 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии.
	
	

	ЛР 12 Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска для решения возникающих проблем в процессе производственной деятельности
	
	

	ЛР 13 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети, как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.

ЛР 14 Выполняющий требования действующего законодательства, правил и положений внутренней документации Компании в полном объёме

ЛР 15 Добросовестный, соответствующий высоким стандартам профессиональной этики и способствующий разрешению явных и скрытых конфликтов интересов, возникающих в результате взаимного влияния личной и профессиональной деятельности. Осознающий ответственность за поддержание морально-психологического климата в коллективе.

ЛР 16 Имеющий высокий уровень профессиональной общетеоретической подготовки, сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях;

ЛР 17 Способный вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

ЛР 18 Обладающий толерантным сознанием и поведением в поликультурном мире;

ЛР 19 Имеющий базовую подготовленность к самостоятельной работе по своей специальности на уровне специалиста с профессиональным образованием


	
	


Описание организации оценивания и правил определения результатов оценивания

Оценка результатов освоения программы СГ 03 Безопасность жизнедеятельности

 включает: текущий и промежуточный контроль успеваемости.

Текущий контроль осуществляется в пределах учебного времени, отведенного на учебную дисциплину, оценивается по пятибалльной шкале. Для оценки качества подготовки используются различные формы и методы контроля. Текущий контроль осуществляется в форме устного опроса; защиты практических работ; выполнения контрольных и тестовых заданий, подготовки доклада, реферата, сообщений, презентаций, творческих работ; решения ситуационных задач и других форм контроля, предусмотренных программой учебной дисциплины или профессионального модуля.

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости включают: 

-тесты, позволяющие провести процедуру измерения уровня знаний и умений обучающихся;

-практические работы, позволяющие оценить применение полученных навыков для решения конкретно поставленных задач; 

-рефераты, доклады, сообщения, позволяющие оценить полученный результат в ходе анализа (исследования) определенной темы (проблемы);

-презентации, позволяющие оценить умения обучающихся самостоятельно конструировать свои знания в процессе решения практических задач и проблем, ориентироваться в информационном пространстве и уровень сформированности аналитических, исследовательских навыков, навыков практического и творческого мышления;

- самостоятельные работы, позволяющие оценить исполнительские навыки обучающихся в решении поставленных задач;

Текущий контроль проводится с целью объективной оценки качества освоения программы УД, а также стимулирования учебной деятельности студентов, подготовки к промежуточной аттестации и обеспечения максимальной эффективности учебного процесса. При этом акцент делается на установлении подробной, реальной картины достижений и успешности усвоения обучающимися программ модулей на данный момент времени.

Промежуточный контроль освоения учебной дисциплины осуществляется при проведении промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится в форме, предусмотренной планом учебного процесса: дифференцированного зачета.

Промежуточная аттестация служит для проверки качества освоения УД проводится в форме дифференцированного зачета на последнем занятии и позволяет в полной мере оценить приобретенные обучающимися знания, умения и освоенные компетенции. 

2.3.  Сводная таблица контроля и оценок освоения учебной дисциплины ОП 12 Бережливое производство по темам (разделам), видам контроля 

	Элемент учебной дисциплины 
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	
	Форма контроля
	Проверяемые У, З, ЛР, ОК, ПК
	Форма контроля
	Проверяемые  У, З, ЛР, ОК, ПК

	Раздел 1. 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности


	Устный опрос

Задания в форме тестирования
	ЛР 09- ЛР 11
ОК 01-ОК 09


	
	

	Раздел 2 

Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях


	Практическая работа №1 Способы эвакуации из помещений при возникновении ЧС 
Практическая работа №2 Применение само и взаимопомощи при возникновении ЧС 
Практическая работа №3 Применение первичных средств пожаротушения 
Устный опрос

Тестирование
	У1- У2,  У11 -  У13

З1-З4,

ОК01-ОК09

ПК 1.2. 

ЛР11- ЛР15


	
	

	Раздел 3

Значение медицинских знаний при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Практическая работа №4 Оказание первой помощи при кровотечениях
Практическая работа №5 Правила оказания первой помощи в ЧС. Первая медицинская помощь при ранениях.
Устный опрос
тестирование
	У11- У12, 

З10
ЛР16- ЛР19

ОК 01-ОК 09

ПК 2.1, 
	
	

	Раздел 4

Основы военной службы
	Устный опрос

Задания в форме тестирования
	У7 - У10, 

З5-З9,

ОК01-ОК09

ЛР18- ЛР19
	
	

	Раздел 5

Учебные сборы по основам военной службы.


	Практическая работа №6 

Строевые приёмы на месте и в движении, без оружия и с оружием. Выход из строя. Доклад командиру (юноши).

Оказание первой помощи при ранениях (девушки)

Практическая работа №7

 Разборка и сборка АКМ. (юноши).

Остановка кровотечений при переломах и рваных ранах (девушки).

Практическая работа №8 

Основы тактической подготовки. Изготовка к бою (юноши).

Проведение СЛР при потере сознания и клинической смерти (девушки).

Практическая работа №9 

Устройство и тактико-технические характеристики гранат (юноши).

Применение аптечки индивидуальной и подручных средств при оказании помощи при ранениях (девушки).

Практическая работа №10 

Меры безопасности при проведении стрельб (юноши).

Оказание первой помощи при отморожениях и болевом шоке (девушки)

Практическая работа №11 

Учебные стрельбы. Выполнение упражнений начальных стрельб (юноши).

Способы и методы транспортировки раненых и пострадавших при ранениях (девушки).

Устный опрос
тестирование
	У11-15
З37-З39

ОК01-ОК09

ЛР09- ЛР19
ПК 2.1
	
	

	Промежуточная аттестация
	
	
	Защита рефератов

Дифференцированный зачёт
	У1-У15 З1-З13
ЛР 09-ЛР19
ОК 01-ОК 09

ПК 1.1,  ПК 2.1


3. Комплект оценочных средств

3.1.Типовые задания текущего контроля для оценки освоения учебной дисциплины СГ 03 Безопасность жизнедеятельности

3.1.1.Устный контроль

Вопросы

1. БЖД как наука. Цели, задачи, предмет изучения. Актуальность проблем БЖД.

2. Роль науки и образования в обеспечении БЖД.

3. Значение курса БЖД в подготовке специалистов.

4. Понятие "чрезвычайная ситуация".

5. Отличительные черты понятий "опасная ситуация" и "экстремальная ситуация".

6. Различие терминов "авария", "катастрофа" и "стихийное бедствие".

7. Основные признаки ЧС.

8. Классификация чрезвычайных ситуаций.

9. Причины и профилактика ЧС. Понятие риска для жизни.

10. Основные группы ЧС природного характера.

11. Общие закономерности природных ЧС.

12. Основные группы антисейсмических мероприятий.

13. Средства тушения пожаров и их применение.

14. Группы ЧС техногенного происхождения?

15. Общественная опасность экстремизма и терроризма.

16. Виды террористических актов и способы их осуществления.

17. Организация антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению безопасности в образовательном учреждении.

18. Действия педагогов и обучающихся по снижению риска и смягчению последствий террористических актов.

19. Проблемы национальной и международной безопасности РФ.

20. Гражданская оборона, её задачи.

21. Современные средства поражения.

22. Средства индивидуальной защиты.

23. Защитные сооружения гражданской обороны.

24. Организация защиты населения в мирное и военное время.

25. Организация ГО в общеобразовательных учреждениях.

26. Прогнозирование ЧС и планирование мероприятий по обеспечению БЖД в ЧС.

27. Законодательно-правовые акты в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.

28. Первая (доврачебная) помощь при следующих несчастных случаях:

29.1. Ранения (проникающие ранения грудной клетки и живота).

30.2. Артериальное кровотечение.

32.4. Поражение электрическим током.

32.6. Утопление.

33.7. Переохлаждение и обморожение.

34.8. Обморок.

35.9. Химические ожоги и отравления газами.

36. Показания к проведению основных манипуляций. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия.

37. Признаки клинической смерти.

38. Реанимация при остановке сердца и дыхания.

3.1.2.Тестирование

Место выполнения задания (в учебном кабинете и т.п.):
Максимальное время выполнения задания: 45 мин.

Задания тестового типа

Вариант 1

1. Рана это:

а) повреждение какой(либо части тела;

б) нарушение кожи, сопровождающееся болью, кровотечением;

в) нарушение кожи, слизистых оболочек более глубоких тканей, сопровождающиеся болью, кровотечением;

г) нарушение кожи, сопровождающиеся кровотечением;

2. На сколько лет меньше живут курильщики, выкуривающие свыше 25 сигарет в день, по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)?

а) в среднем 4 года;

б) в среднем 8 лет;

в) в среднем 10 лет;

г) в среднем 16 лет.

3. Что понимают под ликвидацией чрезвычайных ситуаций?

а) аварийно–спасательные и другие неотложные работы, проводящиеся при возникновении ЧС;

 б) заблаговременную подготовку сил и средств РСЧС к действиям при угрозе и возникновении чрезвычайной ситуации;

в) создание материально-технических и финансовых резервов для жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайной ситуации;

г) неотложные работы по ремонту неисправного оборудования.

4(Приборы радиационной разведки предназначены для измерения:

а) биологического заражения;

б) уровня отравляющих веществ;

в) заражения различных предметов;

г) уровня радиации на зараженной местности.
5( Кого называют пассивным курильщиком(
а) люди, которые курят мало;

б) люди, которые видят табачный дым;

в) люди, которым приходится дышать табачным дымом;

г) люди, которые часто курят.

6. Укажите признаки внезапной смерти:

а) отсутствие сознания;

б) отсутствие дыхания;

в)отсутствие сознания, нет реакции зрачков на свет, нет пульса на сонной      артерии;

г) отсутствие реакции зрачков на свет.

7.  В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую армию?

а) от 16 до 18 лет;

б) от 18 до 27 лет;

в) от 18 до 32 лет;

г) от 33 до 35 лет.

8. Назовите последовательность действий при оказании помощи при артериальном кровотечении предплечья(
а) прижать артерию пальцами, наложить жгут (закрутку), наложить повязку, провести иммобилизацию конечности;

б) прижать пальцами артерию выше раны, затем наложить тугую повязку;

в) наложить тугую повязку, дождаться службы спасения;

г) наложить жгут (закрутку), наложить повязку.

9. Укажите правильную последовательность комплекса реанимации, при внезапной смерти:

а) убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии, освободить грудную клетку от одежды и расстегнуть поясной ремень, прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток, нанести удар кулаком по грудине, начать непрямой массаж сердца, сделать вдох искусственного дыхания, выполнять комплекс реанимаций;

б)  убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии, прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток, нанести удар кулаком по грудине, начать непрямой массаж сердца, выполнять комплекс реанимаций;

в) освободить грудную клетку от одежды, прикрыть рукой мечевидный отросток, нанести удар по грудине, начать непрямой массаж сердца, сделать вход искусственного дыхания;

г) прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток, нанести два удара кулаком по грудине, начать непрямой массаж сердца.

10.Предназначение Вооружённых сил РФ(
Вариант 2

1. Какие факторы пожара являются опасными?

а) полузакрытый  огонь и искры;

б) закрытый огонь и искры, пониженная температура окружающей среды;

в) открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные электрические сети;

г) закрытый огонь, искры. 
2. Укажите признаки переохлаждения:

а) озноб и дрожь;

б) нарушение сознания, озноб и дрожь, посинение или побледнение губ, снижение температуры тела;

в) высокое понижение температуры тела;

г) посинение губ, снижение температуры.

3( Профилактикой травматического шока являются:

а) желательно не трогать пострадавшего, обеспечить покой, тишину;

б) дать выпить воды, молочных продуктов;

в) дать анальгин 1(2 таблетки, дать тёплое питье, обеспечить покой;

г) обеспечить покой пострадавшему.

4. При термических ожогах необходимо:

а) смазать ожоговую рану мазью;

б) промыть холодной водой;

в) вскрыть пузыри и наложить стерильную повязку;

г) наложить стерильную повязку, дать обезболивающее, доставить в специализированное лечебное учреждение(
5. Каковы главные органы, на которые воздействуют алкоголь(
а) головной мозг, сердце, печень;

б) выделительная система;

в) сердце;

г) печень, желудок(
6. Какие условия рекомендуется соблюдать для сохранения здоровья человека?

а) регулярная физическая разгрузка и длительный сон;

б) регулярная физическая нагрузка, ограничение в питании, закаливание и умение отдыхать;

в) закаливание и умение отдыхать;

г) каждодневные, длительные пробежки.

7. Какие известны причины нарушения здоровья человека?

а) избыточный производственный и бытовой шум, умственное и физическое перенапряжение, недостаточный сон и неполноценный отдых;

б) чрезвычайно комфортная обстановка дома и на работе;

в) потребление витаминов и микроэлементов;

г) электрические, магнитные поля.

8.Назовите правильную последовательность оказания первой помощи, при открытым переломе:

а) наложить шину, закрепить как минимум 2 сустава;

б) закрыть рану стерильной повязкой, наложить шину, закрепив 2 сустава;

в) остановить кровотечение, закрыть рану, дать обезболивающее, наложить шину, доставить в лечебное учреждение или вызвать скорую;

г) вызвать скорую, наложить шину, закрепить, как минимум 2 сустава, дать обезболивающее.

9. Назовите правильный порядок реанимации(
а) нанести удар кулаком по грудине, проверить пульс, провести искусственную вентиляцию лёгких;

б) проверить пульс на лучезапястной артерии, если пульса нет нанести удар кулаком по грудине в районе мечевидного отростка, затем провести вентиляцию лёгких;

в) проверить пульс на сонной артерии, состояние зрачков. Если пульса нет, зрачки расширены приступить к реанимации, для чего:

1 ослабить ремень

2 освободить грудину

3 по возможности положить холод на голову

4 приподнять ноги

5 нанести удар в нижнюю треть грудины выше на 2 пальца мечевидного отростка

6 проверить пульс, если пульса нет на сонной артерии, приступить к внешнему массажу сердца и вентиляции лёгких;

г) положить на спину пострадавшего, провести искусственную вентиляцию лёгких,  нанести удар кулаком по грудине в районе мечевидного отростка, приступить к внешнему массажу сердца(
10(Структура Вооружённых сил РФ(
Вариант 3

1.Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города:

а) «Скорая помощь», служба спасения, милиция;

б) служба городского пассажирского транспорта, служба газа;

в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба;

г) спасательная служба.

2. При артериальном кровотечении в верхней части плеча необходимо:

а) вложить валик в локтевой сгиб и закрепить предплечье к плечу;

б) прижать подключичную артерию пальцем и наложить тугую повязку на рану;

в) прижать подключичную артерию пальцем, и вложить тугой валик в  подмышку и связать руки сзади выше локтевого сгиба;

г)прижать подключичную артерию пальцем и наложить тугую повязку на рану, приложить холод.

3(Асептика - это:

а) мероприятие по предотвращению попадания болезнетворных микроорганизмов в рану;

б) меры по борьбе с болезнетворными микроорганизмами в ране;

в) способы остановки кровотечения из ран;

г) мероприятие по уничтожению болезнетворных микроорганизмов в ране.

4. Укажите признаки состояния комы:

а) потеря сознания более чем на 4 минуты, есть пульс на сонной артерии;

б) потеря сознания более чем на 10 минут, нет пульса на сонной артерии;

в) потеря сознания более чем на 3 минуты, нет пульса на сонной артерии, слегка приоткрыты глаза;

г) потеря дыхания, сознания.

5( Что является единственным контролирующим фактором человека(
а) желание человека;

б) потребности человека;

в) разум;

г) чувства.

6. Во сколько раз чаще заболевают курильщики, в отличие от некурящих, раком?

а) в 3 раза чаще;

б) в 5 раз чаще;

в) в 7 раз чаще;

г) в 2 раза.

7. Какое количество веществ, содержащихся в табаке, разрушается и сгорает при курении?

а) примерно 15 %;

б) примерно 25%;

в) примерно 35%;

г) примерно 50%(
8. При закрытом переломе предплечья необходимо:

а) провести иммобилизация локтевого сустава и доставить пострадавшего в травмпункт;

б) провести обследование пострадавшего по внешним признакам определить перелом и отправить пострадавшего домой;

в) наложить шину, закрепить 2 сустава, кистевой и локтевой, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

г) закрепить 2 сустава, кистевой и локтевой, приложить холод доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

9. Укажите порядок схемы действий при переохлаждении (появлении озноба и мышечной дрожи):

а) необходимо укрыть, предложить тёплое сладкое питьё или пищу с большим содержанием сахара, при возможности дать 50 мл алкоголя и доставить в течении 1 часа в тёплое помещение или укрытие, в тёплом помещении ( немедленно снять одежду и поместить в ванну с температурой воды 35(40(С(терпит локоть) или обложить большим количеством тёплых грелок, после согревающей ванны обязательно укрыть тёплым одеялом или надеть тёплую сухую одежду, продолжать давать тёплое сладкое питьё до прибытия врачей;

б) необходимо укрыть,  доставить в течении 30 минут в тёплое помещение или укрытие, в тёплом помещении ( немедленно снять одежду и поместить в ванну с температурой воды 35(40(С(терпит локоть) или обложить большим количеством тёплых грелок, после согревающей ванны обязательно укрыть тёплым одеялом или надеть тёплую сухую одежду, 

в) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно укрыть повреждённые конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой, обязательно дать 1(2 таблетки анальгина, обязательно вызвать «Скорую помощь»;

г) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, обязательно дать 1(2 таблетки анальгина, вызвать «Скорую помощь»(
10. Для чего созданы Вооружённые силы РФ?

Вариант 4

1.Симптомами обморожения I степени являются:

а) появление на коже пузырей;

б) болезненность кожи, снижение ее чувствительности;

в) отмирание кожи, подкожных клеток; 

г) отмирание тканей костей, суставов.

2(  Что относиться к профилактике осложнения ран:

а) регулярная физическая нагрузка, ограничение в питании, закаливание и умение отдыхать;

б) антисептические мероприятия;

в) мероприятие асептики и антисептики;

г) мероприятие асептики(
3. Укажите признаки обморожения нижних конечностей:

а) потеря чувствительности, кожа бледная твердая и холодная на ощупь, нет пульса у лодыжек, при постукивании пальцем ( «деревянный» звук;

б) кожа бледная твердая и холодная на ощупь, нет пульса у лодыжек;

в) озноб и дрожь, потеря чувствительности, высокое понижение температуры тела;

г) нарушение сознания, озноб и дрожь, посинение или побледнение губ, снижение температуры тела.

4. К инфекциям дыхательных путей относятся

а) холера, полиомиелит, дизентерия;

б) малярия, чума, сыпной тиф;

в) чесотка, сибирская язва, столбняк; 

г) ангина, дифтерия.

5( Что необходимо делать человеку, если невозможно ликвидировать огонь в кратчайшее время?

а) следует вызвать спецназ;

б) следует бежать подальше;

в) следует вызвать милицию;

г) следует вызвать пожарную охрану(
6. Во сколько раз чаще заболевают курильщики, в отличие отнекурящих, раком?

а) в 3 раза чаще;

б) в 5 раз чаще;

в) в 7 раз чаще;

г) в 2 раза чаще.

7(Проникновение в верхние слои кожи мельчайших частичек металла, расплавленных под воздействием электрической дуги, называется:

а) электрический ожог;

б) электрическая травма;

в) металлизация кожи;

г) электроофтальмия. 
8. Укажите схему действий при обморожении:

а) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, снять с обмороженных конечностей одежду и обувь, немедленно укрыть повреждённые конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой, дать обильное питьё, обязательно дать 1(2 таблетки анальгина, предложить малые дозы алкоголя, обязательно вызвать «Скорую помощь»;

б) доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно поместить в ванну с температурой воды 45(С;

в) как можно быстрее доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно укрыть повреждённые конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой, обязательно дать 1(2 таблетки анальгина, обязательно вызвать «Скорую помощь»;

г) доставить пострадавшего в тёплое помещение, немедленно поместить в ванну с температурой воды 35(С, дать 1-2 таблетки анальгина.

9. Правильной последовательностью оказания первой помощи пострадавшему, если у него прекратилось дыхание и сердечная деятельность, является:

а) наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей, искусственное дыхание;

б) освобождение дыхательных путей, искусственное дыхание, наружный массаж сердца;

в) освобождение дыхательных путей, искусственная вентиляция легких, наружный массаж сердца. 
г) искусственное дыхание, наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей.

10.Предназначение и структура Сухопутных войск(
Вариант 5

1. К профилактике осложнённых ран относится:

а) мероприятие асептики;

б) мероприятие антисептики;

в) мероприятие асептики и антисептики;

г) мероприятия закаливания организма.

2. Укажите, какие данные, и в какой последовательности необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности:

а) причину вызова, свою имя и фамилию, номер телефона и адрес;

б)номер, телефона и адрес;

в) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов;

г) причину вызова, адрес.
З. Выберите возможную причину возникновения опасных ситуаций в квартире, доме:

а) отключение электроэнергии;

б) неправильное обращение с техникой и бытовыми приборами;

в) выключенный радиоприёмник или электроплита;

г) неправильное поведение, небрежность.
4.Бытовым  газом в квартире, доме можно отравиться в результате:

а) неполного сгорания газа;

б)полного сгорания газа;

в) отключения электроэнергии в квартире;

г) неправильное обращение с техникой.

5 .Наиболее опасным считается протекание электрического тока через тело человека по пути:

а) рука – рука;

б) нога – нога;

в) правая рука – ноги;

г) нога – руки.

6.  Выберите названные основной причины взрывов в жилых зданиях:

а) утечка бытового газа;

б) неисправность системы водоснабжения;

в) неосторожное обращение с огнем;

г) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов.

7. Причиной пожара в жилых зданиях может стать:

а) отсутствие первичных средств пожаротушения;

б) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями;

в) неисправность внутренних пожарных кранов;

г) старая техника, вышедшая из строя.

8. Какова правильная последовательность действий при пожаре:

а) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожар​ную охрану и сообщить о пожаре;

б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожар​ную охрану и сообщить о пожаре;

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения;

г) вызвать пожарных, открыть окно для удаления дыма, взять ценные вещи и немедленно покинуть помещение.

9. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Каковы бу​дут ваши дальнейшие действия:

а) открыть окна и зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ;

б) выключить электрическое освещение, пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу газа;

 в) перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, пойти к соседям и    позвонить  родителям или в аварийную службу газа;

г) открыть окна, позвонить в аварийную службу.

10. Предназначение и структура ВМФ(
Вариант 6

1. Электротравма или электрический удар током могут произойти в результате:

а) прикосновения мокрыми руками к электророзетке;

б) соприкосновения друг с другом нескольких электропрово​дов, находящихся под напряжением;

в) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке;

г) неправильной работы оборудования.
2. IV степень электрического удара характеризуется:

а) судорожным сокращением мышц без потери сознания;

б) потерей сознания с сохранением работы сердца и дыхания ;

в) потерей сознания и нарушением сердечной деятельности или дыхания;

г) клинической смертью, т.е. отсутствием дыхания и кровообращения.

3. Если в соседней квартире произошел взрыв, дверь в вашу квартиру завалена, отключился свет, телефон не работает, то следует:

а) подавать сигналы, стучать по металлическим предметам, пока не обрушится здание, а затем спуститься из окна по верёвке;

 б) открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти на лестничную площадку или на улицу; 

в) отключить газ, электричество, перекрыть воду; ждать спа​сателей; подавать сигналы из окна с балкона;

г) выбраться из квартиры через окно.

4. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. В результате порыва ветра произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу троллейбуса. Водитель открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус:

а) через дверь, только прыжком;

б) через окно;

в) через дверь по ступенькам;

г) через дверь быстрым шагом.

5. При аварийной посадке самолета нужно:

а) согнуться, наклонить голову как можно ниже и прикрыть руками, упереться ногами в спинку переднего сиденья;

б) руки сложить на животе, согнуться и поджать ноги;

в) надеть спасательный жилет, руками упереться в спинку пе​реднего сиденья, а голову зажать между коленями;

г) согнуться, голову зажать меду коленями.

6. При обнаружении падения человека за борт судна в воду необходимо:

а) сообщить капитану, после его команды: «Человек за бор​том!» - бросить спасательный круг, стараясь набросить его на упав​шего за борт, в дальнейшем действовать по команде капитана;

б) крикнуть: «Человек за бортом!», бросить спасательное средство рядом с пострадавшим, обозначить место падения плавающими пред​метами, сообщить о происшедшем капитану, выполнять все его команды, наблюдая за пострадавшим, чтобы не потерять его из виду;

в) самостоятельно спустить за борт спасательный плот- шлюпку доложить капитану и действовать по его указаниям;

г) бросить спасательный круг в дальнейшем действовать по команде капитана(
7. Палочкообразные одноклеточные бактерии - возбудители инфекционных заболеваний - называются:

а) бациллы;

б) кокки;

в) спириллы;

г) вибриоллы.

8. Как правильно оказать помощь при кровотечении из носа:

а) усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, по​ложить на переносицу холод, плотно прижать крылья носа к пе​регородке на 5—10 мин, смочить кусочки ваты раствором перекиси во​дорода и ввести их в носовые ходы;

б) сказать пострадавшему, чтобы он стоял, запрокинув голову назад, и не шевелился;
в) усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, смо​чить кусочки ваты раствором перекиси водорода и ввести их в носовые ходы, измерить температуру и дать обезболивающее;

г) усадить пострадавшего, смо​чить кусочки ваты раствором перекиси водорода и ввести их в носовые ходы.

9. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, закрыли дверь на кухню, пошли смотреть телевизор. Вдруг почувствовали запах газа. На улице сумерки. Какова очередность ваших действий:

а) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь на кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу;

б) включить свет и посмотреть, в чем причине утечки газа, открыть окно, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу;

в) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь в кухню;

г) открыть окна, позвать соседей или вызвать аварийную службу.

10.  Понятие воинской обязанности(
Вариант 7

1. При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой:

а) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные при​надлежности, средства индивидуальной защиты;

б) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, необходимый ремонтный инструмент;

в) документы, продукты питания, спальные и туалетные при​надлежности, средства индивидуальной защиты;

г) только документы.

2. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся:

а) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска;

б) гражданские и промышленные противогазы;

в) фильтрующие детские и изолирующие противогазы и респираторы;

г) х/б ткань.
3. В зависимости от характера повреждения, кровотечение бывает:

а) внезапное; 

б) венозное; 

в) повторное;

г) прямое.

4. К зонам повышенной опасности на железнодорожном транспорте относятся:

а) залы ожиданий; 
б) привокзальная площадь;

в) железнодорожные пути;

г) автовокзал.

 5. Антисептика - это:

а) мероприятие по предотвращению попадания болезнетворных микроорганизмов в рану;

б) меры по борьбе с болезнетворными микроорганизмами в организме;

в) способы остановки кровотечения из раны;

г) мероприятие, направленное на уничтожение микробов в ране.

6.Наиболее опасным кровотечением, при котором за короткий срок из организма может излиться значительное количество крови, считается:

а) венозное;

б) артериальное;

в) капиллярное;

г) паренхиматозное.

7.  Симптомами обморожения I степени являются:

а) появление на коже пузырей;

б) болезненность кожи, снижение ее чувствительности;

в) отмирание кожи, подкожных клеток;

г) отмирание тканей костей, суставов.
8. Укажите правила обработки ожога без нарушений целостности ожоговых пузырей:

а) накрыть сухой чистой тканью, поверх сухой чистой ткани приложить холод;

б) поставить под струю холодной воды на 20(30 минут и (или) приложить холод на 20(30 минут, накрыть сухой чистой тканью;

в) поставить под струю холодной воды на 10(15 минут и (или) приложить холод на 20(30 минут, вызвать «Скорую помощь»;

г) поставить под струю холодной воды на 5 минут и приложить холод на 20 минут.

9. Укажите правильную последовательность  действий при кровотечении:

а)  отметить время, наложить жгут, закрыть рану стерильной повязкой, прижать артерию пальцами выше раны,  доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

б) прижать артерию пальцами выше раны, наложить жгут, отметить время, закрыть рану стерильной повязкой, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

в) прижать артерию пальцами выше раны, отметить время, наложить жгут, закрыть рану стерильной повязкой, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

г) закрыть рану стерильной повязкой,  прижать артерию пальцами выше раны, отметить время, наложить жгут, доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

10. Предназначение пограничных войск(
Вариант 8

1. Все методы уничтожения микроорганизмов под воздействием высокой температуры называются:

а) тиндализацией;

б) стерилизацией;

в) пастеризацией;

г) кипячением(
2. К какому классу по степени потенциальной опасности для организма относится хлор?

а) 1 класс – вещества чрезвычайно опасные;

б) 2 класс – вещества высокоопасные

в) 3 класс – вещества умеренно опасные;

г) 4 класс – вещества малоопасные.

3. Что представляет собой основной поражающий фактор ядерного взрыва?

а) электромагнитный импульс;

б) световое излучение;

в) ударную волну;

г) поток электронных частиц.

4. Геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания людей и животных по сфере возникновения относятся к:

а) техногенным ЧС;

б) природным;

в) экологическим;

г) социальным.

5. К физической группе негативных факторов производственной среды относятся:

а) бактерии и вирусы;

б) вибрация и шум;

в) напряженная обстановка в рабочем коллективе;

г) электрические излучения.

6. Какой путь поступления вредных веществ в организм человека наиболее опасен?

а) через неповрежденные кожные покровы;

б) через слизистые оболочки;

в) через органы дыхания;

г) через кожные покровы и слизистые оболочки.

7. Как называется облучение от внешних источников ионизирующего излучения?

а) внутреннее;

б) внешнее;

в) прямое;

г) обратное.

8. Укажите правильную последовательность оказания первой помощи при клинической смерти:

а) приподнять ноги, положить холод на голову, ослабить ремень, нанести удар кулаком в нижнюю треть грудины, проверить пульс, нет пульса – продолжить реанимацию;

б) положить холод на голову, приподнять ноги, ослабить ремень, нанести удар кулаком в нижнюю треть грудины, проверить пульс, нет пульса – продолжить реанимацию;

в) ослабить ремень, приподнять ноги, положить холод на голову, нанести удар кулаком в нижнюю треть грудины, проверить пульс, нет пульса – продолжить реанимацию;

г) нанести удар кулаком в нижнюю треть грудины, приподнять ноги, положить холод на голову, ослабить ремень, проверить пульс, нет пульса – продолжить реанимацию.

9. Какова правильная последовательность действий при пожаре:

а)  немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожар​ную охрану и сообщить о пожаре;

б)  попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, открыть окно для удаления дыма, позвонить в пожар​ную охрану и сообщить о пожаре;

в) немедленно покинуть помещение,  позвонить в пожар​ную охрану и сообщить о пожаре;

г) потушить огонь, покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, позвать на помощь взрослых; если их нет, то позвонить в пожар​ную охрану и сообщить о пожаре.

10(Решение задач обороны в нашей стране(
Вариант 9

1. Что относит современная медицина к факторам риска для здоровья человека?

а) трудную работу;

б) инфекции, несбалансированное питание и недостаток движения, курение, употребление алкоголя и наркотиков, переохлаждение и перегревание организма;

в) травмы, различные виды облучения, особенно ультрафиолетовыми и рентгеновскими лучами;

г) электронную технику. 

2. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:
а) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не есть, не пить, не курить; не поднимать пыль и не ставить вещи на землю;

 б) периодически снимать средства индивидуальной защиты и отряхивать их от пыли; 

в) двигаться по высокой траве и кустарнику, есть и пить только при ясной, безветренной погоде;

г) периодически отряхивать средства индивидуальной защиты их от пыли.
3. Какой сосуд прижимается к костной основе при пальцевом прижатии?

а) вена;

б) капилляр;

в) артерия;

г) кровеносный сосуд.

4.  Где укрыться от облака хлора?

а) в низменности;

б) под холмистой местностью;

в) на возвышенности;

г)  в подвалах.

5. К физической группе негативных факторов производственной среды относятся:

а) вирусы;

б) вибрация и шум;

в) напряженная обстановка в рабочем коллективе;

г) излучение радиации.

6. Какой путь поступления вредных веществ в организм человека наиболее опасен?

а) через неповрежденные кожные покровы;

б) через слизистые оболочки;

в) через органы дыхания;

г) через прямой контакт.

7. Безопасными естественными укрытиями на улице во время урагана являются: 

а) деревья, кусты;

б) ров, канава, кювет дороги;

в) ров, канава, кювет дороги, овраг, яма;  

г) заброшенные здания.

8.Назовите общий порядок оказания первой помощи(
а) вызвать скорую помощь, спасателей, остановить кровотечение, произвести реанимационные мероприятия, провести иммобилизацию переломов, перевязать раны, потушить горящую одежду и др.

б) вызвать скорую помощь, спасателей и не покидать место происшествия до приезда служб спасения;

г) вызвать скорую помощь, перевязать раны, не покидать место происшествия до приезда служб спасения;

9. Перечислить порядок оказания ПМП при небольших кровотечениях:

а) промыть рану, обработать рану антисептиком, наложить стерильную бинтовую повязку;

б) обработать рану спиртовым и йодным раствором;

в) промыть рану, обработать антисептиком, по возможности извлечь из раны посторонние предметы и при необходимости наложить бинтовую повязку;

г) обработать рану, наложить жгут.

10.  Понятие «Другие войска»(
Вариант 10

1. Назвать признаки артериального кровотечения:

а) кровь сочится из кровеносного сосуда;

б) алая кровь фонтанирует из кровеносного сосуда;

в) тёмно - красная кровь, истекающая ровной струей;

г) тёмно – красная кровь, фонтанирует из сосуда.

2. К сильнодействующим ядовитым веществам (СДЯВ) быстрого действия относятся:

а) синильная кислота, хлор, фосген, аммиак;

б) синильная кислота, сероводород, оксид углерода, аммиак;

в) хлор, фосген, сероуглерод, хлорид серы;

г) щёлочь, кислота, водород(
3. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. В результате порыва ветра произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу троллейбуса. Водитель открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус:

а) через дверь, только прыжком;

б) через окно;

в) через дверь по ступенькам;

г) через дверь маленькими шажками.

4. Укажите признаки внезапной смерти:

а) отсутствие сознания;

б) отсутствие дыхания;

в) отсутствие сознания, нет реакции зрачков на свет, нет пульса на сонной артерии;

г) нет пульса на сонной артерии.

5. Как классифицируется ЧС на территории объекта, при которой пострадало менее 10 чел., нарушены условия жизнедеятельности менее 100 чел., материальный ущерб составил менее 1000 МРОТ?

а) локальная;

б) местная;

в) территориальная;

г) региональная.

6(  Полное смещение суставного конца одной из костей, образующих сустав, называется:

а) вывих;

б) ушиб;

в) растяжение связок;

г) перелом.

7. Назовите основные способы остановки сильных кровотечений:

а) наложение жгута и давящей повязки;

б) пальцевое прижатие кровеносного сосуда, наложение жгута, и максимальное сгибание конечности;

в) давящая повязка, жгут и максимальное сгибание конечности;

г) наложение тугой повязки.

8. При движении поезда в вашем вагоне появился силь​ный запах гари и дыма. Как вы будете действовать:

а)  сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон;

б)  дернете за рукоятку стоп-крана;

в)  сообщите проводнику, соберете вещи, и будете ждать указаний в купе;

г)  пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам.

9 . Укажите последовательность первой помощи при отравлении через кожные покровы:

а) снять загрязнённую одежду, удалить яд с кожи промыванием, наложить повязку;

б) дать 1-2 таблетки аспирина, удалить яд с кожи промыванием, наложить повязку, приложить холод;

в) дать 1-2 таблетки аспирина снять загрязнённую одежду, удалить яд с кожи промыванием;

г) удалить яд с кожи промыванием, наложить повязку, приложить холод.

10. Обязанности военнослужащих(
Предлагается пакет тестовых заданий (10 вариантов по 10 вопросов) по оценке качества подготовки студентов(
Распределение заданий по частям работы:

	№ тестового задания
	Форма тестового задания

	1 ( 7
	  Задания с выбором (количество вариантов ответов 4, в том числе 1 ( правильный, 3 ( не правильных (дистракторы)

	8 (10
	( Задания на установление правильной последовательности

( задания на установление соответствия

( задания с конструируемым ответом (открытые)

По выбору преподавателя


Распределение заданий по уровням сложности

	№ тестового задания
	Уровень сложности

	1 ( 7
	базовый

	8 ( 10
	повышенный


Задания в тесте располагаются от простого к сложному(
Закрытая форма заданий считается простой (базовый уровень сложности); задания на установление правильной последовательности, задания на установление соответствия, задания с конструируемым ответом (открытые) ( повышенный уровень(
Каждое задание должно быть ориентировано на выявление конкретных знаний и умений(
Если элементы тестового задания содержаться в ФГОС; то задание считается простым, а если задание относится к дополнительному материалу ( сложным(
Если предлагаемое задание контролируют обязательную подготовку студентов на уровне требований ФГОС, то уровень сложности ( базовый, если дополнительную ( повышенный(
Критерии оценивания

	Количество баллов
	Оценка

	9 ( 10
	5

	7 ( 8
	4

	4 ( 6
	3

	Менее 4
	перезачёт


Время выполнения задания 45 минут(
План тестового задания

	№ тестового задания
	Уровень сложности
	Время выполнения, мин(

	1
	базовый
	3

	2
	базовый
	3

	3
	базовый
	3

	4
	базовый
	3

	5
	базовый
	3

	6
	базовый
	3

	7
	базовый
	3

	8
	повышенный
	8

	9
	повышенный
	8

	10
	повышенный
	8


3.1.3. Практические работы (практическая подготовка)

Перечень практических работ

	Практическая работа №1 Способы эвакуации из помещений при возникновении ЧС
	4

	Практическая работа №2 Применение само и взаимопомощи при возникновении ЧС
	4

	Практическая работа №3 Применение первичных средств пожаротушения
	4

	Практическая работа №4 Оказание первой помощи при кровотечениях
	2

	Практическая работа №5 Правила оказания первой помощи в ЧС. Первая медицинская помощь при ранениях.
	4

	Практическая работа №6 

Строевые приёмы на месте и в движении, без оружия и с оружием. Выход из строя. Доклад командиру (юноши).

Оказание первой помощи при ранениях (девушки)
	5

	Практическая работа №7

 Разборка и сборка АКМ. (юноши).

Остановка кровотечений при переломах и рваных ранах (девушки).
	4

	Практическая работа №8 

Основы тактической подготовки. Изготовка к бою (юноши).

Проведение СЛР при потере сознания и клинической смерти (девушки).
	4

	
	

	Практическая работа №9 

Устройство и тактико-технические характеристики гранат (юноши).

Применение аптечки индивидуальной и подручных средств при оказании помощи при ранениях (девушки).
	 2

	Практическая работа №10 

Меры безопасности при проведении стрельб (юноши).

Оказание первой помощи при отморожениях и болевом шоке (девушки)
	 2

	Практическая работа №11 

Учебные стрельбы. Выполнение упражнений начальных стрельб (юноши).

Способы и методы транспортировки раненых и пострадавших при ранениях (девушки).
	4

	
	


3.1.4. Самостоятельная работа

	Темы и виды работ
	Кол-во часов

	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщений по темам: Символика Вооруженных сил России

Национальная безопасность Российской Федерации.

Подготовка к практическим занятиям по темам: Строевые приёмы на месте и в движении, без оружия и с оружием, выход из строя, доклад командиру, разборка и сборка АКМ. снаряжение магазина АКМ, изготовка к бою, Устройство и тактико-технические характеристики гранат, Меры безопасности при проведении стрельб. Работа с Интернет ресурсами. Первая медицинская помощь. Признаки жизни. Помощь при травматических повреждениях. Помощь при кровотечении. Помощь при переломах и синдроме длительного сдавливания. Правила выполнения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца. Помощь при ранениях и рваных ранах конечностей. Работа с Интернет ресурсами.
	2


3.1.5 Темы рефератов для студентов

1.Безопасность жизнедеятельности. Основные понятия БЖД. Принципы и методы достижения безопасности.

2.Здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье человека.

3.Микроклимат в производственных помещениях, его влияние на организм человека

4.Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека. Основные способы и средства электрозащиты

5.Электробезопасность в жилых помещениях

6.Пожарная и взрывная безопасность. Показатели пожароопасности веществ и материалов. Горючесть. 

7.Пожарная безопасность в жилых помещениях

8.Безопасность при работе с компьютером. Параметры микроклимата в помещениях.

9.Безопасность при работе с компьютером. Рабочее место оператора. Режим труда и отдыха

10.Оказание первой медицинской помощи при ранениях

11.Оказание первой медицинской помощи при ожогах и электротравмах

12.Чрезвычайные ситуации. Основные понятия. Классификация чрезвычайных ситуаций

13.Техногенные катастрофы, их стадии и последствия. Ликвидация последствий

14.Принципы обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях

15.Экологическое право. Правовой режим природопользования и охраны окружающей среды

3.2. Промежуточная аттестация по учебной дисциплине 
Предметом оценивания является овладение умениями и знаниями, сформированными профессиональными и общими компетенциями. 

Промежуточная аттестация осуществляются в форме дифференцированного зачета, 

3.2.1. Перечень теоретических вопросов дифференцированному зачету учебной дисциплине 

I.БЖД в чрезвычайных ситуациях (ЧС)

1. БЖД как наука. Цели, задачи, предмет изучения. Актуальность проблем БЖД.

2. Роль науки и образования в обеспечении БЖД.

3. Значение курса БЖД в подготовке специалистов.

4. Понятие "чрезвычайная ситуация".

5. Отличительные черты понятий "опасная ситуация" и "экстремальная ситуация".

6. Различие терминов "авария", "катастрофа" и "стихийное бедствие".

7. Основные признаки ЧС.

8. Классификация чрезвычайных ситуаций.

9. Причины и профилактика ЧС. Понятие риска для жизни.

10. Основные группы ЧС природного характера.

11. Общие закономерности природных ЧС.

12. Основные группы антисейсмических мероприятий.

13. Средства тушения пожаров и их применение.

14. Группы ЧС техногенного происхождения?

15. Общественная опасность экстремизма и терроризма.

16. Виды террористических актов и способы их осуществления.

17. Организация антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению безопасности в образовательном учреждении.

18. Действия педагогов и обучающихся по снижению риска и смягчению последствий террористических актов.

19. Проблемы национальной и международной безопасности РФ.

20. Гражданская оборона, её задачи.

21. Современные средства поражения.

22. Средства индивидуальной защиты.

23. Защитные сооружения гражданской обороны.

24. Организация защиты населения в мирное и военное время.

25. Организация ГО в общеобразовательных учреждениях.

26. Прогнозирование ЧС и планирование мероприятий по обеспечению БЖД в ЧС.

27. Законодательно-правовые акты в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.

II. Оказание первой (доврачебной) помощи при несчастных случаях в экстремальных ситуациях
28. Первая (доврачебная) помощь при следующих несчастных случаях:

29.1. Ранения (проникающие ранения грудной клетки и живота).

30.2. Артериальное кровотечение.

32.4. Поражение электрическим током.

32.6. Утопление.

33.7. Переохлаждение и обморожение.

34.8. Обморок.

35.9. Химические ожоги и отравления газами.

36. Показания к проведению основных манипуляций. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия.

37. Признаки клинической смерти.

38. Реанимация при остановке сердца и дыхания.

Примечание: Для допуска к зачету необходимо наличие всех практических работ 
Методические указания https://disk.yandex.ru/i/Bqucr-SwyJCX4w
Критерии оценивания 

Критерии оценок характеризуют уровень теоретических знаний и практических навыков, продемонстрированных обучающимся на экзамене устного вида.

Оценка «отлично»

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний по учебной дисциплине, доказательно раскрыты основные положения вопросов; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание по дисциплине/МДК демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком с использованием профессиональной терминологии. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные обучающимся самостоятельно в процессе ответа.

Оценка «хорошо»

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием профессиональной терминологии. Могут быть допущены 2-3 неточности или незначительные ошибки, исправленные обучающимся с помощью преподавателя.

Оценка «удовлетворительно»

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Обучающийся не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть значение обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок и коррекции.

Оценка «неудовлетворительно»

Ответ представляет собой разрозненные знания с существенными ошибками по билету. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающийся не осознает связь обсуждаемого вопроса по билету с другими объектами учебной дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная, профессиональная терминология не используется. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа обучающегося. Или ответ на вопрос полностью отсутствует. Или отказ от ответа.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. 

2. . 
3. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с.

5. . Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. 
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