COIAEPKAHUE ITPOT'PAMMBI

JTOOII «BoeHHO-NIPUKIAAHbIC BUABI CIIOPTA)
MOJIYJIb 1. OcHOBBI OTHEBOM MOATOTOBKH

Tema 1.1 Mepsl 0e30MmacHOCTH TpHU OOpAIlEHUH C OPYXKUEM U TpHU
BBITIOJTHEHUHU CTPEIBO

Teopetnueckue 3aHsTHA. OcBanBaHHEe OOYYAOIIMMKCS TPABWI H HOPM
0€30MacHOCTH.

Tema 1.2 Henonnas paz6opka u coopka aBromara AK-74
[IpakTnueckue 3aHATUS IO pa30oOpKe U COOpPKE aBTOMATA.

Tema 1.3 CHapsbkeHue Marazuda narpoHamu 5,45mm u 7,62 mm.
[TpakTHyeckue 3aHATHUS IO CHAPSHKCHUIO Mara3uHa.

Tema 1.4 JleiictBus no xomanaam: «K Ooro», «3apsokaii»,«Opyxue K
ocMOTpY», «OroHb», «CTON».

[IpakTyeckue 3aHATUS IO OTPAOOTKE KOMaH/I OrHEBOU MOATOTOBKH.

Tema 1.5. Texnuka cTpenbObl U3 THEBMATHUYECKOTO OPYKHUs
TeopeTnueckue u NPaKTUUECKUE 3aHITHSI IO OCBOCHUIO TEXHUKHU CTPENIbOBI.
Tema 1.6. Texuuka cTpesbObl U3 MEIKOKATUOEPHON BUHTOBKH.
TeopeTnueckue u NPaKTUUECKUE 3aHITHSI IO OCBOCHUIO TEXHUKHU CTPENIbOBI.
Tema 1.7. Pyunsie rpaHartsl.

[IpakTyeckue 3aHATUS IO OCBOEHHUIO PUEMOB METAHUS PYUHBIX IpaHaT.

Tema 1.8. BrinosHeHune NpakKTHUECKUX CTPEIb0 U3 MHEBMATUYECKOTO
OpYKHS.

[IpakTryeckue 3aHATHS IO CTpeEIbOE.
Tema 1.9. BrinonHeHue npakTUYECKUX CTPEIbO U3 METKOKAIUOEepHOH
BuHTOBKHW.

[IpakTuyeckue 3aHATHS IO CTPENbOE.



Teopus

Mepbl 0€30MacHOCTH MpPH OOpallleHUU C OPYXKUEM W TIPU BBINOJIHCHUU
ctpenbd. Hemonmuas pazbopka u coopka apromata AK-74; CHapspkeHrne Mara3smHa
narpoHamu 5,45 mm u 7,62 mMm. JleiicTBust mo komanaam: «K 6oro», «3apsokaiiy,
«Opyxue Kk ocMoTpy», «Orouby, «Ctoi». @opMbl TOKIag0B. TeXHUKA CTPEIbObI
W3 THEBMATHYECKOTO OpYXHs. TexHukKa CTpeabObl U3 MEIKOKAIMOepHOU
BUHTOBKHU. PyuHbIe rpaHaThl.

IIpakTuka

BrinosiHeHHe TMPakTUYECKUX CTPEab0 M3 MHEBMATHYECKOTO OPYKHS.
BrinosiHeHHe MPaKTHYECKUX CTPEIbO M3 MENKOKaIuOepHo BUHTOBKU. M3yueHue
MaTepualbHOM YacTH U npaBuia ctpensObl u3 [1B. M3ydenune mep Oe3omacHocTr
npu ctpenboe u3 I[1B. TpenupoBka B oqHooOpa3uu npuuenuBanus. [Ipaktuyeckoe
BbInosiHeHue ynpaxHeHus BII -1 u3 [1B. Mepsl Oe3omacHOCTH Mpu MPOBEIECHUU
CTpenb0 U3 CTPEIKOBOro opyxus. SBieHue BoicTpena. [lomer mynu B Bo3myxe.
VYerpoiicteo AKM. Paszbopka, cOopka, 4ucTka, cMmaszka. Bpibop wmecrta s
CTpenbObl, U3rOTOBKA K CTpebOe Jiexa, ¢ ynopa. IIpunenuBanue. Benenue orus.
Pyunbie ockosiouHble TpaHatsl. [IpueMsl 1 paBuiia METaHUS TPAHATHI.

MOIYJIb 2 OcHOBBI CTPOEBOM MOATOTOBKH

[E—

Tema 2.1. CTpoeBble IpUEMBI U IBU)KEHUE

2. 6e3 opyxus.

3. Teopernueckue u NPAKTUYECKUE 3aHATHS TIO OCBOCHHUIO TEXHUKH
CTPOEBBIX MPUEMOB 0€3 OPYKHUSI.

4. Tema 2.2. CTpoeBbl€ IPUEMBI U JBHKEHHUE C OPYKHUEM.

5. Teopetnyeckre | TPAKTUUYECKUE 3aHATUS 1O OCBOCHHUIO TEXHUKH
CTPOEBBIX IIPUEMOB C OPYKHEM.
6. Tema 2.3. CMbIkaHue, pa3MbIKaHUE, IEPECTPOCHUE U JIP.

7. Teopernueckre W TMPAKTUYECKUE 3aHATUS TI0O OCBOCHHUIO TEXHHUKHU
CTPOEBBIX MPUEMOB: CMBIKaHHE, pa3MbIKaHHE, IEPECTPOCHUE.

8. Tema 2.4. [lopsigok BEIHOCA 3HAMEHH.

9. Teopernueckue W MPAKTUUECKUE 3aHATHUS 0 OCBOECHUIO TEXHUKU BBIHOCA
3HAMEHH.

10.Tema 2.5. OTnaHne BOMHCKHUX MTOYECTEN.

11. TeopeTueckue # MNPAKTHUYECKHE 3aHATHUS IO OCBOCHUIO TEXHUKHU
OTJIaHUSI BOMHCKHUX MMOYECTEM.

12. Tema 2.6. Ctpou oTAeneHuUs, B3BOa, B MEIIEM MOPSAJIKE U HA MAILIMHAX.

13. TeopeTueckne M MPAKTHUECKUE 3aHATHS [0 OCBOEHUIO CTPOEBBIX
npUEMOB B MEIIeM MOPSAKE U HA MalTUHAX.

14. Tema 2.7. CTpoeBoii cMOTp

TCOpCTI/ILICCKI/IC N IMMPAKTUYICCKUC 3aHATUSA ITIO OCBOCHHUTIO CTPOCBBIX HpI/IéMOB.



Teopus
CtpoeBble MPUEMBI U JIBUKEHUE 0€3 OpYKUSL:

e OJHMHOYHAA IIOAIOTOBKA

e CJIAKCHHOCTDb HOI[pa?)I[CHCHHﬁ;

e CTPOCBBIC IIPUCMbI U IBUKCHUC C OPYIKUCM:
e OJHMHOYHAA IIOAIOTOBKA

e CJIAKCHHOCTDb HOI[pa?)I[CHCHHﬁ.

IIpakTuka

CwmbIkaHue, pa3MbIKaHUE, nepecTpoeHne u Ap. [lopsaok BbIHOCA 3HAMEHH.
OtnaHue BoMHCKUX nouyecteil. CTpou OTAENEeHUs, B3BOIa, B NIEIEM MOPSIAKE U Ha
MamuHax. CTpoeBoil cMOTp. BoilonHeHHe CTpOoeBbIX NPUEMOB C OpYyX HUEM U 0e3
OpYXKHUS.

MOIYJIb 3 OcHOBbI BOCHHO-TIPUKJIAAHON U GU3NYECKOH MOATOTOBKH

Tewma 3.1. 'mmHacTuKa.

TCOpCTI/I‘{CCKI/IC N MMPAKTUYICCKUC 3aHATUSA ITIO OCBOCHUIO TMMHACTUKMU.

Tema 3.2. IlpeononeHue MNpPEensITCTBUM M YCKOPEHHOE MEPEIBHKECHUE
(mpeooaeHne NOI0CH MPENSATCTBUN U OTJIEIbHBIX 3JIEMEHTOB).

TCOpCTI/I‘{CCKI/IC N TPAKTHUYCCKUC 3aHATUA II0 OCBOCHHIO TCXHHKH
MMpCOAOJICHUA HpeHHTCTBHﬁ.

Tema 3.3. ATimeTudeckas MOJAr0OTOBKA.

[IpakTrdeckue 3aHATHS TIO ATIIETUYECKOM TTOATOTOBKE.
Tema 3.4. Jlerkas aTiIeTHKA.

[TpakTryeckue 3aHATHS IO OCBOCHUIO JIETKOW aTJIETHUKH.
Tema 3.5. OnuHOYHAs MOATOTOBKA BOMHA-PA3BEIUMKA.

HpaKTI/ILIeCKI/Ie 3aHATHA T1I0 OCBOCHUIO IIPHUCMOB OI[HHO‘IHOﬁ IIOATOTOBKH
BOWHA-pa3BCIYUKa.

Tema 3.6. Pykonamnsiii 00# u camo3amniuta 0e3 opyKusi.

Teopernueckne © TPAKTHYECKHE 3aHSATHA 1O OCBOCHUIO TEXHUKH
PYKOIAIIHOTO 00s.



Tema 3.7. CiOpTUBHOE OpUEHTHUPOBAHUE.

Teopernuecknue W TPAKTUYECKUE 3aHATUSA 1O OCBOCHHMIO TEXHUKH
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
Teopus

I'mmHacTuka;:

e TOJTATUBAHUE HA MEPEKIATNHE (M),

e KOMIUIEKCHOE yIpaKHEeHUE (1);

e KOMOWHHPOBAHHOE CHJIOBOC YITPAKHCHHE (M);
¢ KOMIUIEKCHOE yIpaKHEeHue (1).

IIpakTuka

[IpeoosieHre MpensaTCTBUM M YCKOPEHHOE NepelBHKEeHUE (IIPEeoI0JIeHHe
MOJIOCHl TPEMSITCTBUH M OTIEIbHBIX D3JIEMEHTOB); ATieThdyeckas IOATOTOBKA;
Jlerkas atneruka; OauMHOYHAs MOATOTOBKA BOMHA-pa3BeauMKa; ['MpeBoW cHopT;
Pykonamnsiii 60if u camo3amura 6e3 opyxusi; CHOpTUBHOE OPUEHTUPOBAHHUE.

Pykonammnsiii 60it. Croiiku. IIpsimoit ynap neBoil pykoi. [lepeaBuxenus: B
6oeBoit croike. Jucranuus. [Ipsimoit ynap mpaBoit pykoil. [loacraBka. bokoBsie
ylIapel pykamu. 3amura oT OOKOBOTO yjaapa MOJACTaBKOW. YIap pyKod CHU3Y.
[loncraBka nokreM. 3ammuta yxomom. CrtpaxoBka. biok (cHH3y B CTOpOHY).
KoMOuHupoBaHHbie IpreMbl 3aIUThl. BOKOBOM yaap pykoil u3-3a CUHbBL. Y KJIOH.
Bbokomoit ynap peOpom nanonu. bovi Ha OmkHed auctaHuuu. boit ¢ AByms
MIPOTUBHUKAaMHU. BpocoK ¢ 3axBaTOM HOTH. BOKOBBIE yJaphl C pa3BOPOTOM HOTOM.
Ilepennssa noxaceuka. bokosas noaceyka. YIpexaaromund yaap HOroM B IIPBDKKE.
Bpocok uyepe3 ronoy. VYaymaroniue mnpuemsl. bpocok yepe3 Oempo. Yimap B
KoieHo (pyku Ha mony). bpocok uyepe3 miewo. Ilomceuka ¢ pa3BOpOTOM.
OOmaHHBIM ynap HOro B Max C TMEpeBOJOM Ha OOKOBOM B TOJIOBY.
BricBoOOXKI€HHE OT 3axBaTOB 3allldTa OT yAapoOB HOXKOM. 3alluTa OT yAapoB
MAJIKOM.

I'mpesoii cnopt. McToprsi BOZHUKHOBEHUSI W Pa3BUTUS T'MPEBOrO CIIOPTA.
3HaueHHe THUPEBOro  crmopra Uil  (U3MYECKOTO  pa3BUTHS  YEJIOBEKa.
O6medusnyeckast moaAroToBka. [loAroToBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS C TUPIMH 16 KT.
VYIpa)XHEHUsT «TOJYOK», «PBIBOK». YIPaXHEHUE — DPBIBOK JIBYMsS pyKam.
VYIpaxxHeHue - TOJYOK IIOOYEPEAHO IPaBOM, JIEBOM pyKaMu. YIIPaKHEHUs Ha
Pa3BUTHUE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTHU. 110Ka3aTesbHble BEICTYIUICHUS C TUPSMMU.

OpuHouHass MOAroToBKa  pa3Benuuka. CkpbITHOE U OecUIyMHOE
NEepEIBUKEHNE B ThUTy NMPOTUBHUKA. MackupoBka. Buael MmackupoBku. Pa3Benka
MECTHOCTH M MECTHBIX IpeaMeToB. Pa3zBeaka W IpeolodeHUuEe BOOHBIX IPETpa.
[IpeogosnieHre HHXKEHEPHBIX 3arpakJIeHU. YCTpPOHCTBO U  00OpyJOBaHUE



HAOJIFOIATEILHOT O ocCTa. O0s13aHHOCTH HaOIr01aTENS. OoOecricueHue
KHU3HEEATEILHOCTH U 00SCTIOCOOHOCTH B THUTY TPOTHBHHKA.



