
Лекция «Мой выбор – жизнь без наркотиков» 
 

Руководитель волонтерского отряда «Экспресс» провела со 
студентами  ТОГБПОУ «Железнодорожный колледж имени В.М. Баранова» 
лекцию «Мой выбор – жизнь без наркотиков» по профилактике наркомании с 
целью формирования у подростков ответственного отношения к своему 
здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа жизни, усвоения 
социально-ценных поведенческих норм, представления о негативном 
воздействии наркотиков на физическое здоровье человека и его социальное 
благополучие. 

Студенческой аудитории были даны определения наркомании, а также 
отличительные признаки и изменения в поведении людей, которые начинают 
принимать наркотические вещества. 

В ходе мероприятия студенты ознакомились с мерами ответственности за 
преступления, связанные с незаконным хранением, сбытом и употреблением 
наркотических средств, а также обсудили последствия, к которым ведет 
наркомания. Для обучающихся привели примеры о судьбах лиц, принимавших 
наркотические вещества. Внимательные слушатели сделали выводы, что 
каждый человек, сделав свой выбор, сам определяет свою судьбу. 

По итогам мероприятия студенты смогли задать интересующие их 
вопросы, а также волонтеры раздали всем памятки «Что делать, если друг начал 
употреблять наркотики?» 
https://vk.com/wall-211165213?q=наркотики&w=wall-211165213_2081 

 


