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Молодежный туристический 
�клуб «Магистраль» 

   

Уровень дополнительной общеобразо-
вательной общеразвивающей програм-
мы туристско-краеведческой направ-
ленности: ознакомительный 
  

Возраст обучающихся: 16-18 лет 
  

Срок реализации: 1 год (9 месяцев) 
  

Объем программы: 72 часа 
  

Преподаватели: Прохоров В.С., Веткина 
Н.В., Анцыферова А.А. 
 
 Молодежный туристический клуб 
«Магистраль» расположен по адресу: 
393760, г. Мичуринск, ул. Советская, д.298 
(третий учебный корпус). Размещается на 1
-ом этаже колледжа в отдельном помеще-
нии.  
 Занятия проводятся в кабинете, со-
гласно требованиям СанПиНа, ГОСТов, по-
жарной безопасности, санитарным нормам. 
Кабинет освещен и периодически провет-
ривается. Практические занятия проводят-
ся на открытых площадках, а также в каби-
нете с использованием мультимедийных 
средств, соответствующего оборудования и 
наглядных пособий. 
 

 Актуальность  
  

 Одним из приоритетных направлений 
региональной экономики Тамбовской об-
ласти является развитие детско-
юношеского туризма  
 Активная и самостоятельная дея-
тельность обучающихся в походных усло-
виях спортивного маршрута способствует 
приобретению ими необходимого социаль-
ного опыта, опыта общественных и лично-

стных отношений. 
  

 Педагогическая целесообразность 
  

 В туризме реализуются воспитание, об-
разование, оздоровление и развитие ком-
плексно, в естественных условиях: передвиже-
ние с рюкзаком и преодоление естественных 
препятствий – физическое развитие; нахожде-
ние на свежем воздухе – оздоровление; необ-
ходимость переносить разнообразные погод-
ные условия – закалка организма; красота ок-
ружающей природы – эстетическое воспита-
ние; установка бивака, приготовление пищи, 
умение выполнять разнообразную работу – 
трудовое воспитание; взаимоотношения уча-
стников похода, необходимость взаимопомо-
щи, дисциплины, ответственности – социаль-
ное и морально-нравственное воспитание; 
знакомство с природными богатствами своей 
малой Родины, с ее историческими и культур-
ными памятниками – патриотическое воспита-
ние; приобретение новых знаний и полезного 
опыта – образование. 
  

 Отличительные особенности 
  

 Отличие данной программы от других 
программ туристско-краеведческой направ-
ленности состоит в том, что на занятиях при-
меняются методы обучения с использованием 
новейшего снаряжения. Применяются новые 
методики подачи информации через цифро-
вые источники, мультимедийные средства и 
практические занятия с использованием полу-
ченных знаний в области новейшего примене-
ния средств материального обеспечения. 
 Также на практике программа охватыва-
ет не только пешеходный туризм, но и такие 
его разновидности как спортивное ориентиро-
вание, элементы промышленного туризма с 
экскурсиями на предприятия и другие актив-
ные виды туризма. 

 Условия набора обучающихся 
  

 На обучение принимаются все же-
лающие, не имеющие медицинских проти-
вопоказаний к освоению программы. Про-
грамму могут осваивать обучающиеся, как 
без какой-либо специальной подготовки, 
так те, кто уже обладает небольшим опы-
том. 
  

 Форма и режим обучения 
  

 Форма обучения по программе – оч-
ная. Занятия проводятся 2 раза в неделю 
по 2 часа (45х45) с 10 минутным переры-
вом между занятиями. 
 Формы организации образователь-
ного процесса: индивидуально-групповая, 
групповая, работа по подгруппам. На заня-
тиях преподавателем используется инди-
видуально-личностный подход. 
 Формы занятий: лекции, практиче-
ское занятие, экскурсия, туристические по-
ходы, занятие-путешествие, квиз, учебно-
тренировочные сборы, спортивные сорев-
нования, мастер-классы, дидактические 
игры. 
  

 Туризм оказывает значительное воз-
действие на экономическую, политическую, 
экологическую, социально-культурную си-
туацию. Туризм приобретает большое зна-
чение для регионального развития. При-
чем это воздействие носит позитивный 
много-


