
Профилактика наркомании 
Каждый человек прекрасно знает, насколько серьезной проблемой сегодняшнего 

общества является наркомания. Как сообщает Минздрав, сегодня в России проживает не 
менее 550 тысяч наркоманов. На самом же деле эксперты утверждают, что это количество в 
четыре-пять раз больше. Не менее 20% от общего числа составляют школьники. Молодые 
люди в возрасте от 16 до 30 лет составляют большую часть – 60% от наркоманов. Остальные 
20% приходятся на людей старше 30 лет. Существующая система наркологической помощи 
в России ориентирована, прежде всего, на помощь лицам, уже страдающим химической 
зависимостью, и  недостаточно эффективна для оказания помощи подросткам начинающим 
употреблять наркотические вещества. 

Поэтому сегодня профилактика подростковой наркомании важна как 
никогда. Именно с этой целью в колледже особое внимание уделяется организации и 
проведению среди обучающихся различных мероприятий, которые формируют здоровые, 
гуманные отношения в социуме, раскрывают способности, повышают социальную 
активность, развивают организаторские способности, а главное влияют на установление 
нравственных и духовных ценностей подростков и учат противостоянию пагубным 
пристрастиям. 

 
Притча о здоровье и счастье. 
Поспорили однажды Здоровье и Счастье о том, кто из них важнее. Счастье говорит: - 

Я важнее! - Почему? - Без меня людям плохо. Они всегда ищут меня. Обо мне все только и 
говорят. Каждый хочет быть счастливым. - Каждый также хочет быть здоровым. - Про 
здоровье мало кто говорит, а вот про счастье все подряд. - Ты считаешь, что здоровье не 
нужно людям? - Счастье важнее! Без него человек не может. Смотри, вон идѐт мальчик. 
Давай у него спросим, что для него главнее - счастье или здоровье? Они обратились к 
мальчику. - Мальчик, что для тебя важнее - счастье или здоровье? - Конечно же, счастье! – 
не задумываясь, ответил мальчик. - Ты счастливый? - О! Да, я счастливый! - Вот видишь! – 
захлопало в ладоши Счастье и подпрыгнуло от радости. – Я же говорю, что счастье главнее. 
- А скажи, мальчик, ты здоров? - задало следующий вопрос Здоровье. - Да, я здоров! - Везѐт 
тебе! – вмешалась в разговор проходившая мимо женщина. – Мне бы твоѐ здоровье, тогда и 
я была бы счастлива. 

Притча «Всё в твоих руках». 
Когда-то давно, в одном городе, жил великий мудрец. Слава о его мудрости 

разнеслась далеко вокруг его родного города, люди издалека приходили к нему за советом. 
Но был в городе человек, завидующий его славе. Пришел он как-то на луг, поймал бабочку, 
посадил ее между сомкнутых ладоней и подумал: ―Пойду-ка я к мудрецу и спрошу у него: 
скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках — живая или мертвая? Если он скажет 
мертвая, я открою ладони, бабочка улетит, если он скажет живая, я сомкну ладони и бабочка 
умрет. Вот тогда все поймут, кто из нас умнее. Так все и получилось. Завистник пришел в 
город и спросил у мудреца: ―Скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках — живая 
или мертвая?‖ Тогда мудрец, который был действительно умным человеком, сказал: «Всѐ в 
твоих руках». 

 
Выбор всегда за тобой! 

 
Делай правильный выбор в пользу здорового образа жизни! Помни! Всё в твоих руках! 

 
 
 



Дополнительная информация: 
 

- Указ Президента РФ от 09.06.2010 N 690 (ред. от 07.12.2016) "Об утверждении 
Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 
года"  

 
- Федеральный закон от 08.01.98 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и 

психотропных веществах» 
 
- Федеральный закон от 23.02.2013 N 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака" 
 
-Уголовная ответственность за преступления в сфере незаконного оборота наркотиков 
 
- Статья о профилактики наркомании среди подростков 
 
- Последствия потребления наркотиков 

 
- Памятка «О последствиях потребления насвая» 
 
- Снюс - это опасность! 
 


