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План работы 
по профилактике суицидального поведения подростков 

в ТОГБПОУ «Железнодорожный колледж имени В.М. Баранова» 
на 2024-2025 учебный год. 

 
Цели: 
-

обеспечениеусловий,способствующихразвитию,самореализации,социализации,сохранению
физического,психологическогоисоциальногоздоровья,обучающихсявпроцессеобучения; 

- формированиеуобучающихсяпозитивнойадаптациикжизни,какпроцессасознатель
ногопостроенияидостижениячеловекомотносительноустойчивыхотношениймеждуродителя
ми,сверстниками,другими людьмии миромвцелом,ссамимсобой. 

Задачи: 
- выявление обучающихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, 

оказание первойэкстреннойпомощи; 
- проведениепсихолого-

педагогическойдиагностикидляраннеговыявленияразличногородапроблему обучающихся, 
определение причин их возникновения и поиск наиболее эффективных 
способовихпрофилактики; 

- осуществлениевразнообразныхформахиндивидуальногосопровожденияобучающ
егося,направленногонапреодолениепроблем,возникающих 
унеговпроцессеобучения,общения; 

- выявлениеисопровождениеобучающихся«группыриска»; 
- повышениепсихолого-

педагогическойкомпетентностивсехучастниковобразовательногопроцесса.Информационная
поддержкаобучающихся,преподавателейизаконныхпредставителейобучающихся по 
проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-
родительскимотношениям; 

- создание системы психолого-педагогической поддержки обучающихся разных 
возрастных групп ввоспитательно-образовательномпроцессеколледжатакивпериод 
труднойжизненнойситуации; 

- привлечение различных государственныхорганов иобщественных объединений 
для оказанияпомощии защитызаконныхправи интересовребенка; 

- формирование позитивного образа Я, уникальностии неповторимости не только 
собственнойличности,нои другихлюдей; 

- своевременноераспознаваниеиликвидациясостояний,несущихреальнуюугрозусамоу
бийства; 



- раннеевыявлениесуицидальныхтенденцийсредиопределённогоконтингентастуденто
в 

Ожидаемыйрезультат: 
Осуществлениесоциальнойипсихологическойзащитыобучающихся,снижениеколиче

стваобучаемых с девиантным поведением и суицидальными попытками. Организация 
работы по оптимизациидетско-
родительскихвзаимоотношенийиболеепродуктивныхвзаимоотношенийобучающихсяиколле
джа. 

Основныенаправлениядеятельности: 
1. Психологическаядиагностика:исследованиединамикиинтеллектуальногоилично

стногоразвития обучающихся,используя современныепсихологическиедиагностики; 
2. Психологическая коррекционно-развивающая работа:

 систематическое проведениекоррекционно-развивающихизанятий 
сэлементамитренинга; 

3. Психопрофилактика:укреплениепсихологическогоздоровьяобучающихся,учитыв
аявозрастныеииндивидуальныеособенностикаждого,созданиеоптимальныхусловийдляразви
тия личности; 

4. Психологическое консультирование: формирование у преподавателей и законных 
представителейобучающегося навыковпсихолого-педагогическойкомпетентности 
вобщении; 

5. Методическаяработа:работасметодическимипособиями,документацией,повышен
иекомпетентности. 

Основныеэтапыпрофилактикисуицидальногоповедения: 
1. Первичнаяпрофилактикасуицидальногоповедения 

◦ совершенствованиесоциальнойжизниобучающихся; 
◦ устранение социальных факторов, способствующих формированию и 

проявлению суицидальногоповедения; 
◦ воспитаниесоциально-позитивной,ориентированнойличности. 

2. Вторичнаяпрофилактикасуицидальногоповедения 
◦ определениефактороврискаивыделениегрупппрофилактическогоучёта; 
◦ раннееиактивноевыявлениелицснервно-психическиминарушениями. 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственный 

1.  Разработкаметодическихрекомендацийдляклассн
ых руководителей по 
профилактикедетскогосуицида 

Август Заместитель 
директора поУВР, 
педагог-психолог 

2.  Деньинформирования«10сентября–
Всемирный день 
предотвращениясамоубийств» 

10 
сентября 

2024г. 

Зам.директора по 
УВРпедагог-

психолог,классныеруко
водители, мастерап/о 

3.  Оформление информационного 
стенда"Советы психолога" о том, где 
можнополучитьпсихологическуюподдержкуи
медицинскуюпомощь 

Сентябрь-
октябрь 

Педагог-психолог 



4.  Информирование всех 
участниковобразовательного процесса о 
работемуниципального и 
единоговсероссийского телефона 
доверия(стенды,уголокздоровья) 

Сентябрь Зам.директора по 
УВР,классныеруков
одители,мастерап/о 

5.  Диагностика и выявление 
социальнонеблагополучныхсемей.Организаци
яобследованияусловийжизниподростковизэти
хсемей 

Втечение
года 

Социальный 
педагог,педагог-

психолог,классныеруко
водители, мастерап/о 

6.  Выявление семей, в которыхпрактикуется 
жестокое обращение 
сдетьми,находящихсявсоциальноопасномполо
жении,несовершеннолетних проживающих 
внеблагополучныхсемьях 

Втечение
года 

Социальный 
педагог,педагог-

психолог,классныеруко
водители, мастерап/о 

7.  Подбор методик, анкетирований, тестов 
споследующей диагностикой 
студентов,склонныхксуицидальномуповедени
ю 
 Исследование тревожности пометодике 

«Шкала 
личностнойтревожности»ПрихожанА.М. 

 Исследованиесуицидальнойнаправленности 
(опросникАйзенка) 

 Психологическийтренинг: 
«Поведение человека во 
времястрессовыхситуаций» 
Мини-тренингипсихологической готовности 
кэкзаменационной 
сессии«Методыэффективнойподготовкикэкза
менам» 

Втечение
года 

Педагог-психолог 

8.  Формированиебанкаданныхобучающихся«гру
ппыриска»,склонныхкдепрессивнымсостояни
ямисуицидальномуповедению 

Октябрь Педагог-
психолог,социальн

ый 
педагог,классныеру
ководители,мастера

п/о 
9.  Обзор новой литературы и информации 

оновыхметодическихпособияхпоработеснесов
ершеннолетнимиобучающимисяврамках 
профилактики суицидальногоповедения 

Втечение
года 

Педагог-психолог 

10.  Просвещение 
педагогическогоколлектива 
последующим темам: 

-
Психологическиеаспектыработыструднымипо
дростками»; 
-
«Формыиметодыработысродителямипроблемн
ыхподростков» 

Ноябрь,м
арт 

Педагог-
психолог,социал
ьныйпедагог 

11.  Коррекционныезанятиясобучающимисяпопрофил Декабрь, Педагог-психолог, 



актикесуицида: 
- тренинг«Выявлениестрахов»; 

-«Яуправляюстрессом»; 
- тренинг«На тропедоверия»; 
-
«Профилактикаконфликтностивподростковойсре
де» 

март социальный 
педагог,классныеруко
водители,мастерап/о, 

12.  Организацияипроведениеобучающего 
семинарапедагогическихработниковобщежити

я «Оказание помощи припопыткесуицида» 

Февраль Зам.директора поУВР 
педагог-

психолог,социал
ьныйпедагог 

13.  Родительскийлекторий«Подростковый 
суицид:характерныечертысуицидальныхлично

стей» 

Декабрь Зам.директора 
поУВР 

педагог-психолог 
14.  Родительскиесобранияпоследующим 

темам: 
-«Моясемьяимойребёнок»; 

- «Усиление контроля за доступом 
вИнтернет»; 

- «Общение – лучшее средствовоспитания» 

Втечение
года 

Зам.директора 
поУВР 

педагог-
психолог,социальн

ый 
педагог,классныеру
ководители,мастера

п/о 
15.  Подготовкаметодическихматериаловдля 

классных руководителей и мастеров 
п/оучебных групп по 

профилактикесуицидального поведения 
«Рекомендациидлятех,кторядом счеловеком, 

склоннымксуициду» 

Апрель-
май 

Педагог-психолог, 
социальныйпедагог 

16.  Классныечасыпотемам: 
- «Человексвободногообщества»; 

- «Еслитебетрудно…»; 
- «Ккомуобратитьсязапомощью» 

Втечение
года 

Педагог-
психолог,классные 
руководители,мастера 
п/о 

17.  Диагностикаобучающихсяна: 
- уровеньконфликтности; 

-уровеньагрессии; 
-уровеньтревожности; 

- уровеньдепрессивности 

Сентябрь-
ноябрь 

Педагог-
психолог,классные 
руководители,мастера 
п/о 

18.  Информационныелистыипамяткидля 
обучающихся по проблеме оказанияпомощи и 

поддержки сверстникам,оказавшимся в 
трудной жизненнойситуации 

Втечении
года 

Педагог-психолог, 
социальныйпедагог 

19.  Повсеместноепривлечениеобучающихся 
«группы риска» в соответствии с 

ихинтересами и способностями ко 
всейвнеклассной работе и 

мероприятиямколледжа (кружки, секции, 
спортивныемероприятия, акции, конкурсы и 

др.), втом числе с 
использованиемвозможностеймолодёжныхисп

ортивныхучреждений городских и 
сельскихпоселений 

Втечение
года 

Педагог-психолог, 
социальныйпедагог 
кураторы, классные 
руководители,мастер
а п/о 

20.  Организация и проведение 
обучающегосеминарадляпедагогическихработ

ников 
«Суицид.Профилактикасуицидасредиподрост

Май Зам.директора по 
УВРпедагог-

психолог,социальный 
педагог,классные 



ков» с приглашениемспециалиста руководители,мастера 
п/о, 

представительТОГБУЗ 
«Мичуринскаяпсихиатри

ческаябольница» 
21.  Индивидуальнаяработа состудентами 

«группыриска» 
 Групповыеииндивидуальныекоррекцион

ные занятия. 
 Оказание экстренной первойпомощи, 
обеспечениебезопасности ребенка, 
снятиестрессовогосостояния. 
 Индивидуальная работа ссемьями, 
находящимися втруднойжизненнойситуации, 
социально-опасномположении 
 Организациямониторинга 
 занятости детей, 
находящихсявсоциально-опасном 
положении,дополнительным образованиеми 
иными формами внеурочнойдеятельности 
 Организация и проведениерейдов по 
посещению детей исемей на дому, 
находящихся всоциально-опасномположении 
 ВедениеКартиндивидуальногосопровожд
ениядетей и семей,находящихсявсоциально-
опасномположении 

 
 
 
 
 
 

Втечение
года 

Педагог-психолог, 
социальный 
педагог,классныеру
ководители,мастера
п/о 
 

22.  Организация взаимодействия 
соструктурамиместногосамоуправления, 
ведомствами вчасти соблюдения норм ФЗ 
№120 «Об основах системыпрофилактики 
безнадзорности 
иправонарушенийнесовершеннолетних» в 
рамкахсвоейкомпетенции 

Зам.директора по 
УВРпедагог-
психолог,социальный 
педагог,классныеруково
дители,мастерап/о 

23.  Психологическое 
консультированиепедагогов,классныхруководите
лей,мастеров 
п/о,родителей(опекунов),обучающихся по 
вопросам, связанным 
ссуицидальнымповедениемподростков 

Педагог-
психолог,социальныйпед
агог 

24.  Профилактическиебеседысовместноспредстави
телями 
здравоохранения,правоохранительнымиорганам
и 

 Педагог-
психолог,социальныйпе
дагог 

25.  Анализ проделанной работы в 
течениегода,подготовкадокументациипоитогамра
боты,планированиенаследующийучебныйгод 
(2023-2024) 

Июнь,2025г. Педагог-психолог 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Согласованно» зам. директора по УВР _________________Струкова Н.П. 
 
Педагог — психолог                                  ___________________ Воеводина С.Ю. 
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