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1.Пояснительная записка
1.1. Область применения программы
Программа общеобразовательной учебной дисциплина  «Физическая культура» предназначена для освоения в образовательных организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена.

1.2.Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
ОД является частью обязательной предметной области  «Физическая культура,
экология и основы безопасности жизнедеятельности», изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО с учетом профиля профессионального образования. Программа разработана с учетом спортивного сезона. ОД имеет междисциплинарную связь с дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами профессионального цикла. ОД изучается на базовом уровне.
1.3. Цели и задачи общеобразовательной учебной дисциплины
Цели освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, с ориентацией на результаты ФГОС СПО):

‒ достижение личностных, метапредметных и предметных результатов

обучения;

‒ формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; способной реализовывать сформированный потенциал физической культуры в последующей профессиональной деятельности;

‒ способствование формированию ОК и ПК.

Задачи освоения ОД (в соответствии с требованиями ФГОС СОО, с ориентацией

на ФГОС СПО):

‒ формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также бережного отношения к собственному здоровью;

‒ освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций, в предупреждении заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, в профилактике переутомления и сохранения высокой работоспособности, о возможностях физической культуры в решении задач учебной и будущей профессиональной деятельности;

‒ расширение двигательного опыта посредством овладения новыми физическими упражнениями разной функциональной направленности, двигательными действиями базовых видов спорта, упражнениями современных оздоровительных систем физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений применять эти упражнения в различных по сложности условиях, в том числе при решении задач, ориентированных на будущую профессиональную деятельность;

‒ дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности;

‒ приобретение опыта использования разнообразных форм и видов физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), для достижения жизненных и профессионально значимых целей;

‒ формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья,  функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля;

‒ овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

1.4  Результаты усвоения общеобразовательной учебной дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов при синхронизации личностных,  метапредметных и предметных результатов с общими и профессиональными компетенциями.
Таблица №1 Интеграция освоения результатов СОО и  
освоения общих компетенций результатов СПО
	Наименование ОК
 согласно ФГОС СПО
	Наименование личностных
результатов 
согласно ФГОС СОО
	Наименование метапредметных результатов согласно ФГОС СОО

	OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	ЛР1− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
ЛР2 − сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; − потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья;
	МР1− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ЛР3 − приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 
ЛР4− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;
ЛР5 − готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;
	МР3− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ


	OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	ЛР6− способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 
ЛР7− способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 
	МР6− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 


	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	ЛР8− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
	МР2− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности;

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	ЛР9− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
	МР4− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников;

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	ЛР10 − патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
 − готовность к служению Отечеству, его защите;

	МР5 − формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;


Таблица №2 Интеграция освоения результатов СОО и опережающего освоения общих и
профессиональных компетенций результатов СПО
	Наименование
 предметных результатов 
согласно ФГОС СОО
	Наименование ОК
согласно
ФГОС СПО
	Наименование ПК
 согласно
ФГОС СПО

	ПР1− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	ПК 1.1. Принимать участие в разработке стратегических и оперативных логистических планов на уровне подразделения (участка) логистической системы с учетом целей и задач организации в целом. Организовывать работу элементов логистической системы.


	ПР2 − владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

	ОК   4.   Осуществлять   поиск   и   использование   информации,   необходимой   для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК   5.   Использовать   информационно-коммуникационные   технологии   в проф деятельности.
	ПК 1.4. Владеть методикой проектирования, организации и анализа на уровне подразделения (участка) логистической системы управления запасами и распределительных каналов.

	ПР3− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	ПК 1.1. Принимать участие в разработке стратегических и оперативных логистических планов на уровне подразделения (участка) логистической системы с учетом целей и задач организации в целом. Организовывать работу элементов логистической системы.


	ПР4 − владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	ПК 1.4. Владеть методикой проектирования, организации и анализа на уровне подразделения (участка) логистической системы управления запасами и распределительных каналов. 

	ПР5− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	ПК 1.1. Принимать участие в разработке стратегических и оперативных логистических планов на уровне подразделения (участка) логистической системы с учетом целей и задач организации в целом. Организовывать работу элементов логистической системы.
.


Таблица №3 Интеграция освоения результатов СОО и опережающего освоения результатов СПО дисциплин общепрофессионального и профессионального циклов
	Образовательные результаты (предметные)
	Дисциплина общепрофессионального цикла
	Дисциплина профессионального цикла


	ПР1− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
ПР2 − владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
ПР3− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
ПР4 − владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
ПР5− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	ОП.11. Безопасность жизнедеятельности
уметь: организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать: принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	МДК.02.01. Основы управления логистическими процессами в закупках, производстве и распределении     
знать: понятие, сущность и необходимость в материальных запасах; виды запасов, в том числе буферный запас, производственные запасы, запасы готовой продукции, запасы для компенсации задержек, запасы для удовлетворения ожидаемого спроса; последствия избыточного накопления запасов; механизмы и инструменты оптимизации запасов и затрат на хранение; зарубежный опыт управления запасами; основные концепции и технологии, способствующие сокращению общих издержек логистической системы; базисные системы управления запасами: Систему с фиксированным размером заказа и Систему с фиксированным интервалом времени между заказами; методы регулирования запасов; основы логистики складирования: классификацию складов, функции; варианты размещения складских помещений; принципы выбора формы 
собственности склада; основы организации деятельностью склада и управления им; структуру затрат на складирование, направления оптимизации расходов системы складирования, принципы зонирования склада и размещения товаров; классификацию производственных процессов; принципы функционирования внутрипроизводственных логистических систем; значение и преимущества логистической концепции организации производства; принципы управления потоками во внутрипроизводственных логистических системах; механизмы оптимизации внутрипроизводственных издержек логистической системы; понятие и задачи транспортной логистики; классификацию транспорта; значение транспортных тарифов; организационные принципы транспортировки; стратегию ценообразования и определения «полезных» затрат при организации перевозок, учет транспортных расходов.


1.5.Количество часов на освоение программы  учебной дисциплины для технического уровня:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 170 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов;

самостоятельной работы обучающегося 53 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	170

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	117

	в том числе:
	

	лекции
	4

	практические занятия
	109

	практические занятия в форме практической подготовки

	4

	Самостоятельная работа обучающегося
	53

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, тематика теоретических и практических занятий, внеаудиторных самостоятельных занятий
	Объём часов
	Уровень
освоения

	Раздел 1 Теоретическая часть
	10
	

	Тема 1.1.
Ведение. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 
	Содержание учебного материала. 
Знание современного состояния физической культуры и спорта. Умение обосновывать значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
Знание оздоровительных систем физического воспитания. Владение информацией о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. - Создание мультимедийной презентация, видеоролика «Физическая культура и спорт в моей профессии» 
	1
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Сообщение об оздоровительных системах физического воспитания
	
	

	Тема 1.2.
Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями

	Содержание учебного материала. 
Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств
	1

	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
	1
	2

	
	-Демонстрировать мотивацию и стремление к самостоятельным занятиям;
-Знать формы и содержание физических упражнений;
-Уметь организовать занятия физическими упражнениями различной направленности, используя знания особенностей самостоятельных занятий для юношей и девушек;
-Знать основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиену.

	
	

	Тема 1.3.
Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств
	Содержание учебного материала. 
Диагностика и самодиагностика состояния организма учащегося при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль, его содержание. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. Контроль( тестирования) уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств.
	1

	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
	1
	2

	
	-Самостоятельно использовать и оценить показатели функциональных проб, упражнений — тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального
состояния организма, физической подготовленности;
-Вносить коррекции в содержание занятий
физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.

	
	

	Тема 1.4
 Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста

	Содержание учебного материала. 
Личная и социально-экономическая необходимость специальной оздоровительной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Контроль (тестирование) состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.Профессионально-прикладная физическая подготовка 
	1
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Выполнение индивидуальных проектов
Обоснование социально-экономической деятельности необходимости специальной адаптивной и
психофизической подготовки к труду.
-Умение использовать оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности.
-Применение средств и методов физического воспитания для профилактики профессиональных заболеваний.
-Умение использовать на практике результаты компьютерного тестирования состояния 
здоровья, двигательных качеств психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет
	3
	2

	раздел 2  Практическая часть
	160
	2

	Тема 2.1
Лёгкая атлетика
	Содержание учебного материала
Обучение техники бега  на короткие дистанции с низкого и высокого старта. Совершенствование техники бега на средние дистанции (старт, разбег, финиширование). Овладение техникой бега на длинные дистанции. Совершенствование техники бега на выносливость: старт, бег по дистанции, финиширование. Развитие скоростной выносливости. Упражнения на координацию движений. Получение знаний по правилам судейства бега на длинные дистанции, виды дистанций. Правила судейства бега на средние дистанции. Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения, выносливость, скоростно-силовые качества). Обучение техники прыжка в длину с места. Овладение техникой прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Совершенствование техники метания гранаты. Разучивание комплексов специальных упражнений.
	
	

	
	Практические занятия 
	32
	

	
	Техника безопасности при занятиях л/а. СРУ для лёгкой атлетики
	1
	2

	
	Л/а освоение техники беговых упражнений
	1
	2

	
	Л/а совершенствование техники высокого и низкого старта
	1
	2

	
	Упражнения легкоатлета
	1
	2

	
	Совершенствование техники бега на 100м.
	1
	2

	
	Совершенствование техники бега на 400м.
	1
	2

	
	Ходьба, бег до 3км.
	1
	2

	
	Техника бега на средние дистанции
	1
	2

	
	Бег 100м. на время
	1
	2

	
	Бег 500 метров
	1
	2

	
	Эстафетный бег 4х100 метров
	1
	2

	
	Эстафетный бег 4х400 метров
	1
	2

	
	Челночный бег 3х10 метров
	1
	2

	
	Бег 1000 метров
	1
	2

	
	30-минутный бег
	1
	2

	
	Бег до 3-х километров
	1
	2

	
	Кросс 2000 метров
	1
	2

	
	Прыжок в длину с места
	1
	2

	
	Прыжок в длину с разбега
	2
	2

	
	Гладкий бег
	1
	2

	
	Кроссовая подготовка
	2
	2

	
	Тройной прыжок
	1
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
	8
	2

	
	Техника безопасности при занятиях л/а. СРУ для лёгкой атлетики

Л/а освоение техники беговых упражнений Л/а совершенствование техники высокого и низкого старта Упражнения легкоатлета
	
	

	Спортивные игры:
Тема 2.2 Волейбол
	Содержание учебного материала
Совершенствование техникой перемещения, стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя руками. Прием и передача мяча в парах через сетку, во встречных колоннах, в групповых упражнениях. Совершенствование техники верхней прямой подачи и приёма после неё. Закрепление техники приёма мяча с подачи двумя руками снизу на месте. Совершенствование техники владения мячом в учебной игре. Обучение технике прямого нападающего удара. Обучение технике блокирования. Совершенствование техники изученных приёмов. Применение изученных приемов в учебной игре. Совершенствование технических приемов в групповых упражнениях. Тактика игры в групповых и командных упражнениях. Подготовка команд учебных групп для участия в Спартакиаде техникума. 
Выполнение контрольного норматива (КН): 
- передача мяча в паре через сетку;
- прием мяча в паре через сетку;
- верхняя прямая подача по зонам задней линии на точность;
- прямой нападающий удар;
- блокирование нападающего удара
	
	

	
	Практические занятия                                             
	32
	

	
	Волейбол. стойка и перемещение волейболиста
	1
	2

	
	Совершенствование подач мяча
	1
	2

	
	Волейбол. Приём и передача мяча
	1
	2

	
	Приём  мяча после подачи
	1
	2

	
	Волейбол. Отработка полученных навыков в парах
	1
	2

	
	Выполнение приём передчи мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину
	1
	2

	
	Приём мяча одной рукой в падении вперёд с последующим скольжением на груди-животе
	1
	2

	
	Совершенствование передачи мяча  двумя руками сверху в парах
	1
	2

	
	Волейбол. Передача мяча  двумя руками сверху в парах. 
	1
	2

	
	Приём мяча после отскока от сетки
	1
	2

	
	Волейбол. Совершенствование техники приёма мяча снизу двумя руками.
	1
	2

	
	Закрепление техники приёма мяча снизу и сверху с падением
	1
	2

	
	Волейбол. Совершенствование техники приёма мяча снизу двумя руками.
	1
	2

	
	Совершенствование верхней прямой подачи мяча.
	1
	2

	
	Волейбол. Подача мяча по зонам
	1
	2

	
	Изучение техники нападающего удара, способы блокирования.
	1
	2

	
	Волейбол. Учебная игра
	1
	2

	
	Совершенствование техники нападающего удара, способы блокирования.
	1
	2

	
	Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники.
	1
	2

	
	Волейбол. Отработка тактических приёмов в ходе игры
	1
	2

	
	Подача мяча по зонам. 
	1
	2

	
	Волейбол. Учебная игра
	1
	2

	
	Выполнение ОРУ для развития прыгучести. 
	1
	2

	
	Волейбол. Учебная игра.  Выполнение контрольных нормативов.
	1
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
	8
	2

	
	Техническая подготовка волейболиста.Тактическая подготовка волейболиста
Упражнения волейболиста.Выполнение передач.выполнение прыжковых упражнений
Выполнение подач
	
	

	  Тема 2.3 Баскетбол
	Содержание учебного материала
Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча на месте и в движении. Совершенствование техники выполнения перемещения и ведения мяча. Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу. Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста. Закрепление техники выполнения броска с места. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре. Совершенствовать технику владения мячом. Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре. Техника защиты и нападения в игре. Совершенствовать тактические навыки в защите и в нападении. Развивать логическое мышление.  
Выполнение контрольного норматива (КН):
- ведение по дуге – два шага – бросок (правой и левой рукой);
- штрафные броски;
- броски с 7 точек;
- 3-очковые броски;
- комбинированное упражнение
	
	

	
	Тематика практических занятий
	23
	2

	
	Баскетбол.Стойка и перемещение баскетболиста
	1
	2

	
	Выполнение упражнений с ведением мяча
	1
	2

	
	Баскетбол. Выполнение упражнений с баскетбольным мячом
	1
	2

	
	Выполнение упражнений с ловлей мяча двумя руками сверху, снизу
	1
	2

	
	Выполнение упражнений с передачей мяча одной рукой от плеча, от головы, снизу, сбоку, с отскоком от пола, скрытая передача
	1
	2

	
	Баскетбол. Учебная игра
	1
	2

	
	Баскетбол. Выполнение приёмов выбивания мяча
	1
	2

	
	Перехват мяча, приёмы применяемые против броска, накрывание
	1
	2

	
	Баскетбол. Техника выполнения бросков мяча.
	1
	2

	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками сверху, снизу
	1
	2

	
	Баскетбол. Выполнение штрафного броска, трёхочкового броска
	1
	2

	
	Совершенствование техники бросков мяча
	1
	2

	
	Бросок мяча одной рукой от плеча, сверху, в прыжке, "крюком". Добивание мяча
	1
	2

	
	Штрафной бросок. Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры
	1
	2

	
	Баскетбол. Отработка тактических приёмов в игре
	1
	2

	
	Баскетбол. Отработка тактических приёмов в игре
	1
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
	7
	2

	
	Упражнения для мышц верхнего плечевого пояса, Общеразвивающие упражнения, Силовые упражнения, Техническая подготовка баскетболиста, Тактическая подготовка баскетболиста
	
	

	Тема 2.4.
Лыжная подготовка
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	 Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. Увеличивает резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышает защитные функции организма. Совершенствует силовую выносливость, координацию движений. Воспитывает смелость, выдержку, упорство в достижении цели.
Попеременные и одновременные лыжные хода. Преодоление подъемов и препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции до 5 км (девушки) и до 8 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах и обморожениях.
	
	

	
	Тематика практических занятий
	22
	

	
	Лыжная подготовка. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Попеременные лыжные ходы
	1
	2

	
	Техника выполнения попеременного двухшажного хода
	1
	2

	
	Техника выполнения попеременного четырёхшажного хода
	1
	2

	
	Прохождение дистанции до 2 км. изученными попеременными ходами
	1
	2

	
	Техника выполнения одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции одновременным бесшажным ходом.
	1
	2

	
	Техника выполнения одновременного одношажного хода, двухшажного хода.
	1
	2

	
	Прохождение дистанции до 2 км. изученными попеременными ходами
	1
	2

	
	Техника выполнения одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 
	1
	2

	
	Техника выполнения одноименного односложного конькового хода, одноименного двухшажного конькового хода
	1
	2

	
	Изучение способов перехода с одновременных ходов на попеременные. Прохождение дистанции
	1
	2

	
	Прохождение дистанции изученными лыжными ходами
	1
	2

	
	Выполнение подъёма в гору скольжением, скользящим шагом, ступающим шагом, ёлочкой, полуёлочкой, лесенкой
	1
	2

	
	Выполнение торможения "плугом", упором, боковым соскальзыванием, преднамеренное падение
	1
	2

	
	Лыжная подготовка. Распределение сил по дистанции, лидирование, обгон, финиширование.
	1
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся
	8
	2

	
	Ходьба на лыжах до 3 км, ходьба на лыжах, катание на лыжах со склонов упражнения для верхнего плечевого пояса, приседания, отжимания
	
	

	Тема 2.5
Гимнастика, атлетическая гимнастика, ритмическая гимнастика, 
	 Содержание учебного материала 
Техника безопасности в зале. Упражнения для развития мышц верхнего плечевого пояса. Упражнения для расслабления мышц верхнего плечевого пояса. Упражнения для развития мышц ног и спины. Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, с набивными мячами, упражнения с мячом, скакалкой. Упражнения у гимнастической стенки, висы и упоры. Упражнения на гимнастических матах, растяжка. Упражнения на гимнастических снарядах: гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка,. Составление и выполнение комплексов ритмической гимнастики. Упражнения для развития мышц спины. Упражнения для расслабления мышц спины. Работа с гирей, гантелями. Работа на тренажерах. Выполнение контрольного норматива (КН) и теста ГТО: 
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание), в висе (подтягивание) – тест ГТО;
- поднимание туловища из положения лежа (пресс) – тест ГТО;
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (гибкость) – тест ГТО;
- прыжок на скакалке за 1 мин на результат;
- акробатическая  комбинация;
	
	

	
	Тематика практических занятий
	27
	2

	
	Гимнастика. Строевые упражнения.
	1
	2

	
	Страховка и самостраховка. Выполнение строевых упражнений на месте и в движении
	1
	2

	
	Гимнастика. Выполнение построений и размыканий
	1
	2

	
	Выполнение комплекса ОРУ для рук и плечевого пояса, шеи,туловища и ног
	1
	2

	
	Выполнение комплекса ОРУ с набивными мячами в парах
	1
	2

	
	Акробатические упражнения. Выполнение ОРУ для верхнего плечевого пояса и шеи
	1
	2

	
	Изучение способов группировки. Выполнение перекатов вперёд, назад, в сторону
	1
	2

	
	Совершенствование техники кувырков вперёд и назад
	1
	2

	
	Выполнение стойки на лопатках, голове и руках
	1
	2

	
	Выполнение упражнений мост, шпагат (полушпагат)
	1
	2

	
	Гимнастика. Выполнение комплекса акробатических упражнений из освоенных элементов.
	1
	2

	
	Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой
	1
	2

	
	Упражнения на развитие плечевого пояса и спины
	1
	2

	
	Упражнения на развитие мышц груди и ног
	1
	2

	
	Тест ГТО – отжимание, поднимание туловища из положения лежа
	1
	2

	
	Тест ГТО – подтягивание в висе, гибкость
	1
	2

	
	КН - упражнения на перекладине. 
	1
	2

	
	Тест ГТО – пресс
	1
	2

	
	 Тест ГТО - отжимание
	1
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся 
	8
	2

	
	Совершенствование техники упражнений для развития силы, Совершенствование техники упражнений  для развития гибкости, Совершенствование техники упражнений для развития ловкости, Совершенствование техники упражнений для развития выносливости
	
	

	Тема 2.6
Мини-Футбол
	Содержание учебного материала 
Техника безопасности игры. Удары по мячу ногой: удар внутренней стороной стопы, удар внутренней частью подъема, удар серединой подъема, удар внешней частью подъема, удар носком, удар пяткой и т. д. Остановка мяча: остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, остановка летящего мяча внутренней стороной стопы и серединой подъема, остановка катящегося и опускающегося мяча подошвой. Ведение мяча: обманные движения (финты), отбор мяча, вбрасывание мяча, техника игры вратаря, тактика нападения, тактика защиты. Учебная игра по правилам.
	
	

	
	Практические работы
	24
	

	
	Мини-футбол. Правила игры. СРУ на развитие скоростно-силовых качеств
	1
	2

	
	Выполнение упражнений с ударами по катящемуся, летящему мячу средней частью подъёма ноги, внутренней частью подъёма ноги, носком
	1
	2

	
	Совершенствование  упражнений с ударами по катящемуся, летящему мячу средней частью подъёма ноги, внутренней частью подъёма ноги, носком
	1
	2

	
	Мини-футбол. Выполнение ударов головой на месте и в прыжке, ударов по воротам
	1
	2

	
	Мини-футбол. Совершенствование ударов головой на месте и в прыжке, ударов по воротам
	1
	2

	
	Мини-футбол. выполнение упражнений с остановкой мяча ногой, грудью
	1
	2

	
	Выполнение специальных беговых упражнений
	1
	2

	
	Мини-футбол. Выполнение упражнений с отбором мяча, обманных движений
	1
	2

	
	Мини-футбол.Совершенствование ударов по катящемуся, летящему мячу средней частью подъёма ноги, внутренней частью ноги, носком.
	1
	2

	
	Совершенствование упражнений с отбором мяча обманных движений
	1
	2

	
	Мини-футбол. Передача мяча в парах, тройках на месте и в движении
	1
	2

	
	Отработка технических приёмов в ходе игры.
	1
	2

	
	Мини-футбол. Выполнение упражнений с передачей мячей в парах, тройках на месте и в движении
	1
	2

	
	Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры.
	1
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся.
	8
	

	
	совершенствование техники остановки мяча, совершенствование техники ведения мяча, совершенствование тактики игры в нападении и защите, ознакомление с различными приемами игры.
	
	2

	
	Зачёт, дифференцированный зачёт
	2
	3

	
	Всего часов
	170
	



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.Требования к материально-техническому обеспечению
Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины «Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.

 Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

• стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, беговая дорожка, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные),

гири 16, 24, 32 кг, секундомеры;

 • кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, , сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, , волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных,  ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

Технические  средства  обучения:  компьютер,  экран,  проектор,  

3.2.Информационное обеспечение обучения.
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Информационное обеспечение обучения 
Основные источники: 

1.  Физическая культура. В.И. Ляха. - М.: «Просвещение», 2017. 

2.  Основы знаний по физической культуре. А.И. Селезнева. - Ставрополь: «Кавказский край», 2018. 

3.  Физическая культура для профессионально-технических и учебных заведений. - М.: , 2017. 

4.  Коробейников   Н.К.,   Михеев   А.А.,   Николенко   И.Г.   Физическое воспитание. - М.: ,2018. 

5.  Настольная   книга   учителя   физкультуры.   Б.И.   Мишин.   -   М.: «Издательство Аристель», 2017. 

6.  Спортивные игры. В.Д. Ковалев. - М.: Просвещение, 2017. 

7.  Макаров A.M. Лёгкая атлетика. - М.: Просвещение, 2018.

8. Ловягина А.Е. Психология физической культуры и спорта. Учебник и практикум для СПО: Юрайт, 2018
9. Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика. Учебное пособие для СПО: Юрайт, 2018
Дополнительные источники 
1.Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я., Барчукова И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c.
2. Бароненко, В.А. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А. Бароненко, Л. А. Рапопорт. - М.: Альфа-М, 2019. - 352 c.
3. Барчуков, И.С. Физическая культура / И.С. Барчуков. - М.: Academia, 2017. - 304 c.
4. Виленский, М.Я. Физическая культура (спо) / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2018. - 256 c.
Интернет - ресурсы: 
Академик. Словари и энциклопедии. http://dic.academic.ru/
Большая советская энциклопедия. http://bse.HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/"sHYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/"ci-lib.com
Воокs Gid. Электронная библиотека. http://www.boHYPERLINK "http://www.booksgid.com/"oHYPERLINK "http://www.booksgid.com/"ksgid.com
Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов. http://globalteka.ru/index.html
Единое окно доступа к образовательным ресурсам. http://window.edu.ru
Книги. http://www.ozon.ru/context/div_book/
Лучшая учебная литература. http://st-booHYPERLINK "http://st-books.ru/"kHYPERLINK "http://st-books.ru/"s.ru
Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность. http://www.school.edu.ru/default.asp
Электронная библиотечная система httpHYPERLINK "http://book.ru/":HYPERLINK "http://book.ru/"//HYPERLINK "http://book.ru/"boHYPERLINK "http://book.ru/"oHYPERLINK "http://book.ru/"kHYPERLINK "http://book.ru/".HYPERLINK "http://book.ru/"ruHYPERLINK "http://book.ru/"/
Электронная библиотечная система ЮРАЙТ
http://www.fizkult-ura.ru/ 
www.minstm.gov.ru   (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации)
3.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса

Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками.
Квалификация педагогических работников отвечает квалификационным требованиям. Педагогические кадры имеют высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы.

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты освоения
учебной дисциплины
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
• личностных: 
− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
 − сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; − потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья;
 − приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; 
− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;
 − готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;
 − способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 
− способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 
− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; − умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
 − патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; − готовность к служению Отечеству, его защите;
 • метапредметных: 
− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 
− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности; 
− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 
− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников;
 − формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 
− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 
• предметных: 
− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
 − владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
 − владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	Практическое выполнение индивидуальных заданий, 
выполнение комплексов физических упражнений,
тестирование, тренировочные упражнения, 
участие в подвижных и спортивных играх,
эстафетах на учебных занятиях,
физкультурная и спортивная деятельность, спортивные соревнования
Выполнение технических приемов и
двигательных действий базовых видов спорта
Выполнение нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
Дифференцированный зачет.


	Результаты освоения
учебной дисциплины
 (общие и профессиональные компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
OK 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Практическое выполнение индивидуальных заданий, 
выполнение комплексов физических упражнений,
тестирование, тренировочные упражнения, 
участие в подвижных и спортивных играх,
эстафетах на учебных занятиях,
физкультурная и спортивная деятельность, спортивные соревнования
Выполнение технических приемов и
двигательных действий базовых видов спорта
Выполнение нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
Промежуточная аттестация  в форме
 Зачёта, дифференцированного зачета.


	ПК 1.1. Принимать участие в разработке стратегических и оперативных логистических планов на уровне подразделения (участка) логистической системы с учетом целей и задач организации в целом. Организовывать работу элементов логистической системы.
ПК 1.4. Владеть методикой проектирования, организации и анализа на уровне подразделения (участка) логистической системы управления запасами и распределительных каналов.
	


