
Здоровый выбор – твой выбор! 
Итоги антинаркотической акции. 

 
 В колледже прошла антинаркотическая акция «Здоровый выбор – твой 
выбор!». Эта пятидневка  была марафоном, который доказал, что 
здоровый образ жизни — это по-настоящему круто! Акция объединила 
самые разные форматы.  
 
 Все началось с акции-вызова #ЗдоровыйВыборТамбов, где наши 
студенты-волонтеры  записывали видео, рассказывая, почему они 
выбирают жизнь без вредных привычек. Их мотивирующий ролик стал 
мощным стартом, также волонтеры раздавали информационные 
листовки. 
 
 Знания подкрепились живым общением на тематических встречах с 
медицинским работником колледжа, педагогом психологом, 
социальным педагогом, сотрудниками ОПДН  ОМВД по г.Мичуринску, 
где можно было задать любые вопросы и получить серьезные ответы.  
 
 Организовали и провели  брейн –ринг  «Твоя жизнь-твой выбор». 
 
 Принимая участие, в необычном конкурсе рисунков «Жизнь без 
наркотиков», созданных с помощью искусственного интеллекта - 
студенты проявляли свое творчество и креативность .  
 
 Завершающим аккордом акции стала  спортивная зарядка   в 
парке (флешмоб), зарядившая  всех энергией и отличным настроением. 
 
 Эти несколько дней показали, что в нашем колледже учатся 
талантливые и активные молодые люди. ВЫБОР их очевиден — это 
здоровье, спорт, творчество, полноценная жизнь! 
 

 ВСЕМ !!!Огромное спасибо!!!  Мы все вместе сделали эту акцию 
значимой. 

 
#ЗдоровыйВыборТамбов #СпортВместоНаркотиков #СтудентыЖДК 
#ЖизньБезНаркотиков 


