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Цель: привлечение внимания студентов, их родителей и педагогических 

работников к проблеме сохранения здоровья подрас тающего поколения, 

профилактика незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ. 

Задачи:  

 активизация пропаганды здорового образа жизни среди подростков, ранняя 

профилактика наркомании; 

 укрепление партнерства и взаимодействия между органами государственной 

власти и волонтерским отрядом, представителями молодежи и старшего 

поколения в решении проблемы укрепления здоровья подрас тающего 

поколения. 

 формирование установок подростков на сохранение и укрепление своего 

здоровья, на самореализацию в социально позитивных сферах 

жизнедеятельнос ти 

 повышение информированнос ти студентов, их родителей и педагогов о 

проблеме наркомании; 

 повышение мотивации студентов к получению необходимой информации  по 

проблеме наркомании;  

 формирование негативного отношения к аддиктивному поведению; 

 пропаганда преимущества здорового образа жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



В рамках реализации плана мероприятий по профилактике употребления 
табачной продукции, алкогольных напитков, наркотических средств и 
психотропных веществ на 2019 год, в целях формирования здорового образа 
жизни студентов колледжа,  профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ, их незаконному обороту с 4 
марта по 15 марта 2019 года в железнодорожном колледже проходила областная 
молодежная акция «Колледж — территория без наркотиков». 
 Студенческий совет принял активное учас тие в профилактических 
мероприятиях, направленных на предупреждение развития такого общес твенного 
явления, как наркомания, а также сокращение числа вовлекаемых в процесс 
употребления наркотических веществ лиц из молодежной среды. 

 4 марта 2019 года было проведено совещание педагогических работников, 
на котором объявили о начале акции «Колледж — территория без наркотиков». 

5 марта 2019 года в Железнодорожном колледже им. В.М. Баранова в рамках 
проведения облас тной молодёжной акции «Колледж – территория без наркотиков» 
прошла интеллектуальная игра по профилактике вредных привычек «Сто к 
одному». В игре приняли участие студенты 1 курса, им было предложено ответить 
на вопросы, касающиеся профилактики вредных привычек и формированию 
здорового образа жизни.  

По итогам игры студенты группы №18 заняли 1 место, второе место заняли 
студенты 17 группы, третье место – студенты группы №13.  

Студенты групп № 15, 16, 19 также были награждены дипломами за участие.  

     
 

       
 



5 марта 2019 года в рамках обучения волонтёров в «Школе здорового образа 
жизни» была проведена дискуссионная площадка «Твоя судьба в твоих руках». 

Перед студентами выступила зам.директора МАУ «Центр инновационных 
тхнологий г. Мичуринска – Наукограда РФ» - Грибановская Татьяна Викторовна, 
которая показала видеоролик о том, как сделать правильный выбор и отказаться 
от употребления наркотиков. 

                    
Также перед студентами выс тупил врач психиатр-нарколог Стрыгин Сергей 

Владимирович, который рассказал о последствиях употребления наркотических 
веществ. 

                   
 
В дискуссионной площадке принял участие старший инспектор отделения 

по делам несовершеннолетних ОМВД России по г. Мичуринску Зайцев Николай 
Алексеевич, который рассказал студентам об уголовной и админис тративной 
ответственнос ти за хранение, употребление и распространение наркотических 
веществ и призвал их уберечь себя от воздействия негативных последствий.  

 

                   



7 марта 2019 года в читальном зале Центральной городской библиотеки был 
проведён круглый с тол «Человечество и наркотики», посвящённый 
Международному Дню борьбы с наркоманией.  

Мероприятие провели работники читального зала Н.М. Проскурякова и 
М.В. Шашлова. Студенты просмотрели презентацию и несколько видеороликов о 
наркотиках, их влиянии на жизнь и здоровье человека, о причинах, которые 
побуждают людей начать их употребление. Также студенты ознакомились с 
выставкой книг, посвященной проблеме наркомании. 

Затем выступил В.А.Уколов – специалис т Управления по контролю за 
оборотом наркотиков по г. Мичуринску. Он рассказал об особенностях своей 
работы, об ответс твеннос ти за незаконный оборот наркотических средств и 
психотропных веществ по Уголовному кодексу РФ. 

Студенты узнали, что наркотические средства и психотропные вещества 
имеют двойс твенную природу. С одной с тороны, в силу лечебных свойств они 
являются неотъемлемым элементом системы здравоохранения. С другой, их 
неконтролируемый оборот приводит к серьезнейшим социальным издержкам, 
сопряженным, в частности, с наркоманией и немедицинским потреблением. 

 

       
 
 

                                       
 

7 марта 2019 в группе 28 проводился кураторский час «Это надо знать?».  
Студентам был показан фильм «Наркотики. Секреты манипуляции». Фильм 
Общероссийской общественной организации «Общее дело». Фильм посвящен 
проблеме наркотизации нашей молодежи. В фильме раскрываются уловки 
наркодельцов, показывается, почему и как молодые люди начинают употреблять 
наркотики, алгоритмы вовлечения подростков в наркоманию.  

 



   
        

9 Марта 2019 года студенты Железнодорожного колледжа приняли 
активное учас тие в городском фольклорно-патриотическом празднике «Проводы 
русской зимы – Масленица», который  состоялся на площади имени 
И.В.Мичурина. Они участвовали в спортивных состязаниях: поднятие гири, 
приседание с мешком яблок, перетягивание каната, кулачные бои «Стенка на 
стенку». 

                 
 

                
 
 

11 марта 2019 года в Железнодорожном колледже в рамках всероссийской  
спортивной акции «Мы готовы» состоялось спортивное мероприятие, 
направленное на повышение мотивации к ведению здорового образа жизни, 
занятиям физической культурой и спортом, воспитанию ценностного отношения к 
здоровью. В программу этого мероприятия входили следующие виды: челночный 
бег, подтягивание у юношей, комплексное силовое упражнение у девушек, 
прыжки в длину, упражнения на гибкость, рывок гири у юношей, приседание, 
сгибание-разгибание рук, в упоре лёжа, уголок на перекладине.  



 
 

11 марта 2019 года в рамках областной молодёжной акции «Колледж – 
территория без наркотиков» студенты приняли активное участие в конкурсе на 
лучший антинаркотический слоган: 

 
Спаси своё здоровье, 
Спаси свою мечту, 
Спаси себя от смерти,  
Не пробуй наркоту.  
 
Возьми себя в руки 
И волю в кулак. 
Запомни на веки: 
Наркотик - твой враг. 

 
11 марта 2019года в фойе колледжа была оформлена книжная  выс тавка 

«Наркомания - дорога в никуда». На ней были представлены книги, газеты, 
журналы о наркотиках и ВИЧ-инфекции.  

Выставка «Наркомания – дорога в никуда» - это попытка осветить 
негативные последствия наркомании для физического и морального здоровья 
молодежи и социальной стабильности российского общества. 

 



                                    
11 марта 2019 года в колледже стартовала Всероссийская 

антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют смертью». Информация 
размещена на информационных стендах колледжа. 

 

                                                              
12 марта 2019 года в рамках фес тиваля, посвящённого празднованию 

воссоединения Крыма и Севастополя с Россией «Крымская весна» студента 
колледжа приняли участие во флешмобе  волонтёрской акции «Крым – Россия 
навсегда!» 

           

                 
 



В этот же день студентка первого курса Надёженко Дарья приняла участие в 
конкурсе художественного творчества в рамках фестиваля «Крымская весна». 

 

                            
 

          С  4  по  13  марта  2019  года  был  проведен  конкурс    плакатов  
«Мой выбор – ЖИЗНЬ!». В нем приняли учас тие с туденты всех групп. В ходе 
конкурса была  оформлена  выставка  плакатов. Через художественное  
творчество студенты выразили своё отношения к проблеме наркомании. 

 

                    
                          



В рамках плана мероприятий облас тной молодежной акции «Колледж -  
территория без наркотиков», в ТОГБПОУ «Железнодорожный колледж им. В.М. 
Баранова» 13 марта 2019 года был проведен агитационный пробег по теме 
«Вмес те против наркотиков». В агитационном пробеге приняли учас тие с туденты 
2 и 4 курсов. 

 

      
 
          Также в рамках агитационного пробега «Вмес те против наркотиков» на 

центральной улице города Мичуринска студенты 1 курса раздали буклеты 
прохожим. 

       
 

                              



С 4 по 12 марта 2019 года в колледже прошел конкурс буклетов «В нашей 
жизни нет места наркотикам». Студенты всех групп приняли активное участие в 
конкурсе, они изготовили буклеты по профилактике наркомании и формированию 
здорового образа жизни, а также распространили их среди обучающихся 
колледжа. 

          
 

13 марта 2019 года в колледже прошёл конкурс эссе «Моё отношение к 
наркотикам», в котором студенты колледжа выразили своё отношение к 
употреблению наркотических веществ.  

 

                                       
С 4 по 12 марта 2019  года  с туденты колледжа участвовали  в  

социологическом опросе «Проблема наркомании в молодежной среде».  Они  
анонимно ответили на ряд вопросов  и выразили своё отношение к проблеме 
наркомании.  

                   



В рамках акции «Колледж – территория без наркотиков» 14 марта 2019 года 
в колледже были проведены родительские собрания «Роль семьи в профилактике 
наркомании подрос тков» с приглашением сотрудников правоохранительных 
органов и работников здравоохранения.  

Родителям показали презентацию, в которой  было рассказано о роли семьи, 
значимости данной проблемы в обществе.  

Также родителей познакомили с результатами социологического опроса по 
данной теме,  со специальным разделом на официальном сайте Федеральной 
службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков 
(www.fskn.gov.ru) и иными Интернет-ресурсами антинаркотической 
направленнос ти.  

В колледже оформлены стенды «Имею право знать!» и «За здоровый 
образ жизни!», содержащие важную информацию по борьбе с наркоманией и 
материалы, пропагандирующие законопослушное поведение. 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
В рамках проведения областной молодёжной акции «Колледж- территория 

без наркотиков» были разработаны методические рекомендации для родителей 
«Что делать, если в дом пришла беда». С материалами можно ознакомиться на 
сайте колледжа в разделе Воспитательная работа «За здоровый образ жизни». 

 

                    



14 марта 2019 года администрацией колледжа были проведены линейки,  
посвященные итогам акции «Колледж – территория без наркотиков!». Студентов  
призвали укреплять свое здоровье, осуществлять самореализацию в социально 
позитивных сферах жизнедеятельности.  

В ходе проведенной областной молодежной  акции «Колледж — территория 
без наркотиков» усилилось межведомственное сотрудничес тво с социальными 
партнерами по профилактике незаконного потребления наркотических средств и 
психотропных веществ. 

Студенты, их родители и преподаватели получили информацию о вредном 
воздействии наркотиков на организм человека. 

Ежегодно  студенты колледжа  проходят обучение в «Школе здорового 
образа жизни» на базе МАУ «Центр инновационных технологий» и участвуют в 
мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни на базе отдела 
здравоохранения администрации города Мичуринска.  
 Информация о реализации облас тной молодежной акции «Колледж — 
территория без наркотиков» размещена в сети интернет на сайте колледжа в 
разделе воспитательная работа «За здоровый образ жизни!» http://zdcollege.ru/v-
health.htmll и в группе Волонтерский отряд "Экспресс" вконтакте: 
https://vk.com/club90035227.  
 


