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Цель: привлечение внимания студентов, их родителей и педагогических 

работников к проблеме сохранения здоровья подрас тающего поколения,  

профилактика незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Задачи:  

 активизация пропаганды здорового образа жизни среди подростков, ранняя 

профилактика наркомании; 

 укрепление партнерс тва и взаимодейс твия между органами государственной 

власти и волонтерским отрядом, представителями молодежи и старшего 

поколения в решении проблемы укрепления здоровья подрастающего 

поколения; 

 формирование установок подростков на сохранение и укрепление своего 

здоровья, на самореализацию в социально позитивных сферах 

жизнедеятельнос ти 

 повышение информированнос ти студентов, их родителей и педагогов о 

проблеме наркомании; 

 повышение мотивации студентов к получению необходимой информации по 

проблеме наркомании;  

 формирование негативного отношения к аддиктивному поведению; 

 пропаганда преимуществ здорового образа жизни. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



В рамках реализации плана мероприятий по профилактике употребления 
табачной продукции, алкогольных напитков, наркотических средств и 
психотропных веществ на 2020 год, в целях формирования здорового образа 
жизни студентов колледжа, профилактики незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ, их незаконного оборота с 17 
февраля по 28 февраля 2020 года в железнодорожном колледже имени В.М.  
Баранова проходила облас тная молодежная  акция «Колледж — территория без  
наркотиков!».   

Волонтеры отряда «Экспресс» приняли активное участие в 
профилактических мероприятиях, направленных на предупреждение развития 
такого общественного явления, как наркомания, а также сокращение числа 
вовлекаемых в процесс употребления наркотических веществ лиц из 
молодежной среды. 

17 февраля 2020 года было 
проведено совещание педагогических 
работников, на котором объявили о 
начале акции «Колледж — территория 
без наркотиков». 

18 февраля 2020 года со 
студентами первого курса была 
проведена беседа с инспектором ОПДН 
России по г. Мичуринску Н.А. Зайцевым 
на тему: «Административная и 
уголовная ответс твенность за 
употребление, хранение наркотиков, 
наркотических и психотропных веществ». 

 
  19 февраля студенческий совет Железнодорожного колледжа принял 
участие в конкурсе буклетов «Наркомания - угроза существования нации» и 
плакатов на тему «Мой выбор – ЖИЗНЬ!», а также оформили стенд «Имею 
право знать!». 



  
20 февраля 2020 года прошёл конкурс сочинений-эссе на тему: «Плата за 

обман природы. Мифы о слабых и безопасных наркотиках». Студенты в своих 
работах выразили мнение о вреде наркотических средств и недопус тимости их 
употребления. 

  
20 февраля 2020 года прошел агитационный пробег «Мы против 

наркомании», в ходе которого представители с туденческого отряда 
подготовили буклеты, листовки, памятки, оформили стенд «За здоровый образ 
жизни!», а также раздали студентам агитационные материалы, призывающие 
отказаться от вредных привычек. 

  
21 февраля 2020 года в рамках обучения волонтеров в школе «Здорового 

образа жизни» прошел круглый стол «Экономические и идеологические 
предпосылки для распространения наркомании». Студенты встретились с 



врачом-наркологом психоневрологического диспансера г. Мичуринска Сергеем 
Владимировичем Стрыгиным. Он рассказал первокурсникам о наркотической 
зависимости и возможных способах её лечения.  

  
Оживленная дискуссия между студентами и врачом-наркологом, который 

по роду деятельности каждый день работает с наркоманами и занимается 
профилактикой наркомании, вызвала неподдельный интерес у всех участников 
круглого стола. Волонтеры задавали Сергею Владимировичу много вопросов. 

  
По словам Сергея Владимировича, в последнее время возросло число 

несовершеннолетних, которые употребляют курительные смеси. По его словам, 
вовлечение в наркоманию с помощью курительных смесей происходит быстро,  
так как подростки до конца не осознают опасность такого «курения»: в этих 
смесях наркотическое вещество в пять раз сильнее, чем марихуана. Многие 
наивно рассчитывают, что в состоянии справиться с проблемой сами. А в 
результате – ситуация выходит из-под контроля. 

  



Участники круглого стола сделали вывод, наркомания – болезнь 
социальная.  В ее лечении и профилактике должны быть задействованы все 
звенья общес твенной жизни и, в первую очередь, государство как влас ть 
законодательная должно ужесточить ответс твенность и меры наказания за 
употребление наркотиков. 

21 февраля 2020 года преподаватель обществознания, руководитель 
волонтерского отряда «Экспресс» Наталья Владимировна Веткина провела на 
первом курсе интеллектуальную игру «Сто к одному», направленную на 
профилактику вредных привычек, формирование здорового образа жизни,  
создание позитивных эмоций, способствующих сплочению команд. 

  
22 февраля 2020 года активис ты волонтерского отряда провели 

социологический опрос на тему: «Какие законы о запрете употребления 
наркотиков вы знаете?». 

  
 22 февраля 2020 года проведены родительские собрания на тему: «Роль 

семьи в профилактике наркомании подростков», на которых были показаны 
презентации о профилактике вредных привычек. 

  



На собрание были приглашены сотрудники правоохранительных органов. 
Они проинформировал родителей о росте наркомании в подрос тковой среде, 
отметили, что данная проблема становится с каждым годом всё более 
актуальной, также перечислили признаки, по которым можно определить 
употребляет ли подросток наркотические вещества. Родителям были 
предложены буклеты и листовки «Что вы должны знать о наркотиках?», «Что 
такое наркомания?».  

25 февраля 2020 года состоялась встреча студентов II – IV курсов с 
инспектором ОГИБДД ОМВД России по г. Мичуринску Денисом Валерьевичем 
Кретининым. Он рассказал о причинах и правовых последствиях 
наркотической зависимости. Денис Валерьевич привел примеры 
правонарушений и преступлений, связанных с употреблением наркотиков. 

  
25 февраля 2020 года библиотекарем колледжа 

Анной Александровной Черешневой была оформлена 
книжная выставка «Наркомания или здоровье – 
выбирайте сами». 

На ней предс тавлены книги, газеты, журналы о 
наркотиках и способах лечения наркомании. 

Выставка представляет собой попытку повысить 
информированнос ть студентов, их родителей и 
преподавателей о проблеме наркомании. 

Предлагаемые книги, содержат советы 
родителям, как вовремя распознать зависимость у 
подростка, что делать и куда обращаться, если беда 
пришла в семью.  

В процессе изучения иллюстрированных 
материалов о наркомании у студентов формируется негативное отношение к 
аддиктивному поведению.  

26 февраля 2020 года преподаватель ис тории и обществознания Наталья 
Владимировна Веткина провела конкурс презентации «Вместе против 
наркотиков» и обратила внимание студентов на то, что наркомания – это одна 
из наиболее актуальных проблем, требующая всестороннего изучения.   
Профилактическая работа в форме презентаций направлена на решение этой 
проблемы.  



  
В своих презентациях студенты рассказали о том, какие последствия 

подстерегают тех, кто употребляет наркотические и психотропные вещества. 

  
26 февраля 2020 года педагогом-психологом колледжа Мариной 

Антоновной Яровицыной было проведено обучающее занятие волонтерского 
отряда «Экспресс» в форме семинара «Мой выбор: Поиск убедительных 
ответов отказа от наркомании».  

  
Марина Антоновна, рассказала о программе добровольного тестирования 

на предмет употребления наркотических веществ студентов.  
По словам социального педагога, профилактика наркомании должна 

начинаться в семье и в колледже.  Очень важно сформировать здоровую 
общественную среду и ответственное отношение к своему здоровью у каждого 
студента.  



27 февраля 2020 года во всех группах колледжа с целью пропаганды 
преимуществ здорового образа жизни прошел единый кураторский час 
«Нравственные нормы как гарантии здоровья. Необходимость личной 
ответственнос ти за наркотизацию».  

Кураторы совместно с социальным педагогом Марией Владимировной 
Хлуповой провели беседы со студентами, в ходе которых познакомили их с 
опасностью, которую таят наркотики, попытались выработать с тратегию 
безопасного поведения, сформировать мотивацию на нетерпимое отношение к 
наркотикам. 

  
 Затем состоялся просмотр и обсуждение фильма «Наркотики. Секреты 

манипуляции». Студенты ответили на вопросы: Что такое наркотики и 
наркомания? Какое воздействие они оказывают на человека? Используются ли 
наркотические вещества в официальной медицине? 

27 февраля 2020 года на втором курсе прошла конференция «Социальные 
предпосылки для распространения наркомании», куда были приглашены 
работники правоохранительных органов г. Мичуринска. В ходе проведения 
конференции удалось активизировать межведомственное взаимодейс твие в 
решении проблемы укрепления здоровья подрастающего поколения.  

  
27 февраля 2020 года студенты I - II курсов под началом преподавателя-

организатора ОБЖ В.С. Прохорова и преподавателя физического воспитания 
А.В. Попова приняли учас тие в спортивных соревнованиях по волейболу и 
мини-футболу между командами колледжа и МО МВД «Мичуринский».  
Соревнования состоялись в спортивном зале АО «МИЛОРЕМ». 



  
С 17 по 28 февраля 2020 года студенты приняли активное участие в 

конкурсе на лучший слоган «STOP –наркотик!» и сочинили лаконичные 
призывы, направленные против распространения наркомании: 
 
Затянет наркотик на самое дно,  
Как в топком болоте трясина. 
И если с наркотиком ты заодно –  
Печальная будет картина.        

 
Наркотикам – нет! 
Скажи всем друзьям!  
Наркотикам – нет!  
Скажи себе сам! 

С 17 по 28 февраля 2020 года студенты подготовили рефераты на тему: 
«Самоспасение – наиболее перспективная стратегия спасения от наркотиков», 
посвященные противостоянию такой грозной для человечества опасности, как 
наркомания. В их работах рассматриваются разные факторы этого явления, 
приводятся положения российских нормативных актов, направленных на борьбу с 
наркоманией.  

 
В рамках проведения акции «Колледж – территория без наркотиков!» были 

разработаны методические рекомендации для родителей «Что делать, если в дом 
пришла беда?» и размещены на сайте колледжа в разделе «За здоровый образ 
жизни!». 
 С 17 по 28 февраля 2020 года педагогом-психологом колледжа Мариной 
Антоновной Яровицыной во всех группах было проведено анонимное 
анкетирование, посвященное изучению привычек и убеждений молодежи в сфере 
отношений к проблемам наркотизации, в рамках мониторинга наркоситуации в 
Тамбовской области. 



   
 27 февраля 2020 года администрацией колледжа были проведены линейки,  

посвященные итогам акции «Колледж – территория без наркотиков!».  Подрос тков 
призвали укреплять свое здоровье, осуществлять самореализацию в социально 
позитивных сферах жизнедеятельности. 

  
 В ходе проведенной облас тной молодежной акции «Колледж — территория 
без наркотиков» усилилось межведомственное сотрудничес тво с социальными 
партнерами по профилактике незаконного потребления наркотических средств и 
психотропных веществ. 

Студенты, их родители и преподаватели получили информацию о вредном 
воздействии наркотиков на организм человека. 

Волонтеры провели разнообразные по форме мероприятия по проблеме 
сохранения здоровья человека, приняли участие в тематических занятиях по 
пропаганде здорового образа жизни. А также успешно выступили на 
муниципальных антинаркотических комиссиях, конференциях, круглых столах, 
конкурсах. 
 Информация о реализации облас тной молодежной акции «Колледж — 
территория без наркотиков» размещена в сети интернет на сайте колледжа в 
разделе воспитательная работа «За здоровый образ жизни!» http://zdcollege.ru/v-
health.htmll и в группе Волонтерский отряд "Экспресс" вконтакте: 
https://vk.com/club90035227.  


